
 
 
 
 

 

 

【國語堂事工】 
 

1) 2020 年讀經馬拉松：按自己的速度跑完 (讀完) 進度 (全馬/新舊約；           

半馬/舊約；十公里/新約；八公里/五經) 的弟兄姊妹。                                       

»» 請向團契主席/小組組長或教牧同工登記，以便預備獎品。 

2) 2021 年讀經馬拉松：請弟兄姊妹繼續在新的一年裡按自己的速度跑完     

(讀完) 進度 (全馬/新舊約；半馬/舊約；十公里/新約；八公里/五經) 。                                        

3) [賜下醫治、降下復興] 21天連鎖禁食禱告：1/18 (週一起) -2/7，誠摯邀請

弟兄姊妹成為禱告大軍的一員。 

»» 請弟兄姊妹登記認領禁食禱告時段，點擊 我要禱告 鏈接。 

詢問，請聯繫團契主席﹑小組組長，或教牧同工 

4) 上週禱告會出席人數： 

週間晨禱 (週一 ~ 六；通訊應用程式 LINE):  505人 以上(次)； 

週三禱告會 (網上視訊 Zoom):  55人以上 
 

【青少年家長聯誼活動】 
 

時間：1/23 (週六) 下午 2:00 至 3:30 在網上 Zoom 視頻 
 

對於在疫情期間如何培養青少年的信仰，我們將有交談﹑分享和禱告。   

邀請所有青少年的家長來參與。 
 

»» 請家長預先點擊 登記註冊 鏈接 
 

【社區兒童 (Community Child's) 學校用品捐贈】 
 

社區兒童 (Community Child's) 正面臨食品的短缺，請弟兄姊妹幫助南灣社

區在疫情下需要幫助的家庭，                    
 

• 捐贈食品: 義大利麵 (pasta) ﹑ 罐裝義大利麵醬 (canned pasta sauce) ﹑   

1 磅袋裝的米 (1lb bags of rice) ，以及 1 磅袋裝的豆子 (1lb bags of beans)                     

• 捐贈時間: 請於 1/19-22 (週二 至 週五) 10:00 am- 4:00 pm，                             

以及1/23 (週六) 10:00 am- 12:00 pm，送至教會收集。                   
 

詢問，請與 Marilyn Ting (310-386-8898) 聯繫 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ling Liang Worldwide Evangelistic Mission 

Bread of Life Church 洛杉磯靈糧教會 
2780 Lomita Blvd, Torrance, CA 90505 

TEL: (310) 325 – 7777;   FAX: (310) 325 – 7853 

http://www.breadoflifechurch.org 
 

 

國語堂主日崇拜 
二０二一年一月十七日 

  

午堂 11:15 AM 

宣 召 

詩篇 第四十七篇:1-2 

敬拜讚美 

這裡有榮耀 

祢是配 

我渴望看見 

從這代到那代 

牧禱/為萬民禱告 

獻 詩(視頻) 

主耶穌，我愛祢 

信徒奉獻 

讀 經 

啟示錄 七：1-8 

證 道 

「誰能站得住呢 ?」 

回 應 

詩歌：祢坐著為王 

報 告 

三一頌/祝福 

 本主日事奉同工 ➢ 

證道: 葛國光牧師 

主席: 張磊牧師 

敬拜主領: 張磊牧師 

司琴: 陳寶儀 ● 獻詩: 詩班 

 下主日事奉同工 ➢ 

證道: 葛國光牧師 

主席: 胡宇康傳道 

敬拜主領: 李淑蘭 

司琴: 汪淑慧 

☆  華語靈修專線：(310) 756-0735  ☆ 
 

 

 

 

 

 

2021 教會 (不含差傳)預算/月 - $163,545.50 主日學 主日崇拜 禱告會 

上主日經常奉獻: $19,181.54 

                              一月累積 : $42,387.00 兒童: Zoom 
         

粵語: Zoom 
 

英語: Zoom 
  

國語: Zoom              

(直播) 
 

粵: 9:15 AM 

英: 9:15 AM 
(含兒童主日崇拜) 

國: 11:15 AM 

 

 

晨禱: 505 
  (週一～六) 
   

週三 
晚禱: 網上 

  (Zoom 視頻)         

 

愛心: $70 

感恩: $150 

  
  

2021 差傳預算/月- $39,485.34 

差傳奉獻: $2,099.20   一月累積: $9,735.05   

MOM: $2,150  

https://forms.gle/1vAJoHyZJFdQexAQ6
https://forms.gle/5CDiW7KK57sKaDf8A
http://www.breadoflifechurch.org/


 

 
 

靈糧精兵門徒訓練學校 2020 冬季成人主日學 
 

時間：2020 年 12 月 6 日至 2021 年 2 月 28 日      每主日上午 9：30－10：45 
 

科 目/教 室 

教 師 

課 程 簡 介 

基要真理/網上課程 (Zoom) 

胡宇康、廖和健、黃文煇、周文華 
 

基要真理班是針對慕道友、對真理要有更深一層認識的會友、或欲成為靈

糧堂會員而開設的課程。此課程有十二堂課：認識上帝、認識基督、認識

聖靈、如何明白聖經、如何禱告、得救的確據、了結舊習、了結舊信、洗

禮、聖餐、認識教會、成為會員。我們會以詩歌敬拜開始，再以課程內容

教導、個人領受、見證分享來更深認識真理、更多地信靠上帝，並更緊緊

地跟隨祂。 
 

科 目/教 室 

教 師 

課 程 簡 介 

新約概論/網上課程 (Zoom) 

趙立志、高志翔、李晶、陽道華 
 

祢的話是我腳前的燈，是我路上的光。-- 詩篇 119:105。 
 

新舊約概論課程目標：幫助學員按照一年進度安排，將整本聖經逐卷有系

統地讀完一遍。使無論是初信者或是進深的信徒，都能掌握每一卷書的精

義與梗概。課程內容：以整本聖經為課本。 

新約的主題是「救恩」，主題人物是「耶穌基督」。 
 

新約聖經包括四福音、歷史 (使徒行傳)、保羅書信、一般書信及預言 (啟

示錄)。  
 

科 目/教 室 

教 師 

課 程 簡 介 

羅馬書(下)/網上課程 (Zoom) 

宋裴霖、林光能、王宇、葛利軍、楊永麗 
 

這一季主日學，我們將研讀羅馬書九章至十六章。從九到十一章，我們看

到了保羅牧者的心腸，雖然他是外邦人的使徒，但是他仍然對他的猶太同

胞有著無比關愛的心，為著他們的不信而憂愁傷痛。我們也看見了神無比

的智慧與憐憫，因為猶太人的不信，救恩便臨到了外邦人，而當外邦人得

救的數目滿了時，以色列全家都要得救。從十二章開始則說到了有新生

命，新性情的信徒生活。 
 

當我們研讀羅馬書時，讓我們再次省察自己：1. 我們是否在主美好的旨意

中獻上了自己，為主所用？ 2. 我們是否常常披戴基督而能愛人如己？ 3. 

我們是否能說【或活或死】總是主的人了？4. 是否能將主的公義，和平及

聖靈中的喜樂彰顯出來？願意我們在這屬靈的道路上一同奔跑前進，同心

效法基督，來榮耀主的名。 
 

科 目/教 室 

教 師 

課 程 簡 介 

標竿人生/網上課程 (Zoom) 

高正中、張磊、李元璣 
 

《標竿人生》將藉著華理克牧師每次 15 分鐘的短講，配合閱讀筆記，用 

12 個主日活潑生動地討論—「我究竟為何而活？」這個重要的議題。課程

內容將基督信仰的各個層面，用五個人生目的—「神的計劃、神模造你、

為像基督、為服事神、為一個使命」歸納總結出來；在探索中，提供具体

方法，指導我們如何應用在自己的身上，活出神造我們的目的。 
 

歡迎弟兄姊妹一起來學習，一同活出一個有目的的人生！ 
 

 

 

 
二０二一年教會主題 

 

『等候所盼望的福』 

Waiting for the Blessed Hope ~ «提多書  Titus» 2:11-14 

 

 

  2021年 團契暨外展/負責同工/聚會時間表   
 

更新團契 &     

弟兄姊妹會 
左中奇 & 黎登全 每週五上午 10：30 

仁愛團契 

林陳培(主席) 
 

1 組.干首書長老 

2 組.牛鸞屏 

3 組.李溫 

4 組.洪偉國 

5 組.汪仁忠 

7 組.廖和健長老 

1 組.每主日晚 7：00 在各家庭 

2 組.每月第三個週六晚 6：30 在各家庭 

3 組.每月第四個主日下午 4：00 在教會 

4 組.每月第二個週六晚 6：30 在教會/      

第四個週六上午 9：00 戶外活動 

5 組.每週五晚 7：30 在汪仁忠伉儷家          

(英語聚會) 

7 組.每月第二個週六下午 4：00 在教會 

神州團契 

馬兆明 & 范偉棟(主席) 
 

以琳小組: 葛利軍 

麥子小組: 趙守雲 

加利利船小組: 李東英 

                           劉虹 

                           方憶 

第五小組: 朱嫦榮 

團契聚會: 

每月第一個週六晚，福音/見證聚會，在教會 
 

以琳小組: 週六晚 7：30 在家庭 
 

麥子小組: 週六晚 7：00 在家庭 
 

加利利船小組: 週六晚 7：30 在家庭 
 

第五小組: 週五晚 7：30 在教會 

 

佳音團契 龔紫玲 & 唐詠儀 

每週五晚上 

７：３０ 

在教會 

家樂團契 
(金蘋果、銀網子) 

孫榮東(聯絡人) 

侯兆基(金)/陳良(銀) 

喜樂團契 李淑蘭 

學生團契 張磊牧師 

豐盛、恩典小組 
胡宇康傳道(豐)/ 

陳光馥(恩) 

聖樂團契 吳定一/吳慶有 
主日下午 1：15 在小禮堂練唱， 

不定期分享聚會 

敬拜讚美小組 
高志翔牧師、 

安達杜鳳蘭 & 李淑蘭 
每月第 1 個週六，上午 10：00 

在大禮堂 

AWANA 

兒童團契 
陳睿 每週五晚上 7：30 

花藝外展 李玲純 & 陳光馥 每月第 3 個週六，上午 9：30 

排舞教室外展 錢吳玉玲 & 陳光馥 每隔週週二，晚上 7：30 

國劇外展 趙立志傳道 & 許趙靈芝  每月第 1/3 個週六下午 3：30 
 

 

(備註：疫情期間，採取網上 Zoom 平台聚會或暫停) 

 

 
 


