
洛杉磯靈糧教會 主日證道：高志翔牧師 (02.20.2022) 

【信息】：  要靠主站立得穩 

腓立比書 4:1-9 

 1 我所親愛、所想念的弟兄們，你們就是我的喜樂，我的冠冕。我親愛的弟

兄，你們應當靠主站立得穩。 

2 我勸友阿蝶和循都基，要在主裡同心。 

3 我也求你這真實同負一軛的，幫助這兩個女人，因為她們在福音上曾與我一

同勞苦；還有革利免，並其餘和我一同做工的，他們的名字都在生命冊上。 

4 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。 

5 當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。 

6 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝， 

將你們所要的告訴 神。 

7 神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。 

8 弟兄們，我還有未盡的話：凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛

的、有美名的，若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，這些事你們都要思念。 

9 你們在我身上所學習的，所領受的，所聽見的，所看見的，這些事你們都要

去行，賜平安的 神就必與你們同在。 

引言： 保羅勸勉信徒要站立得穩 ，不單是個人，更是教會群體一同靠主站

立得穩。今日我們也可以應用這三個「讓」的法則，使我們靠主站立更穩。 

一﹑在分歧的事，讓人知道  

1-1. 不同心會抵消團隊的力量 

1-2.不同心無法在主裡喜樂  

『當我們發現我們彼此不一致的時候，正是操練在主裡同心的開始』 

1-3.要讓人知道我們謙讓的心 

謙讓 (epieikēs)： 意思是溫和的, 寬容的。希伯來文同義詞： סַלָּח 

饒恕。 新約聖經中的引用如下：做婦人..只要溫和(提前 3:3);眾人..要和平

(提多 3:2);上頭的智慧..是溫良 (雅 3:17);要順服溫良的主人(彼前 2:18) 。

謙讓的人是溫和、寬厚、仁慈的人，能待人善良、並諒解別人。有時也能

為了別人的益處而放棄個人的權利，能經常關心別人需要的人。 

『謙卑是一種內心的狀態、內在的性格、內在的生命，不是外表裝做

什麼都不會，實際上卻很希望得著別人的稱讚。』-慕安德烈 

1-4.因主再來的日子近了 

     若彼此埋怨，當主再來會受審判。(雅 5：9) 

  

二﹑在憂慮的事，讓神知道 
1.憂慮是不可避免的，誰沒有憂慮? 

2.保羅自己也憂慮嗎?(腓 2:27) 

3.卸下憂慮的方法 

-任何事(Anything)不憂慮  

-每件事(Everything)讓神知道 

 三﹑在美好的事，讓我知道 

1.什麼事是基督徒當「思想」的? (v8) 

真實的(honest,true)-實誠無偽，表裡一致。 

可敬的(honorable)-高尚值得令人敬重、 端莊。 

公義的(righteous)-公正的、符合上帝的標準。 

清潔的(pure)-清潔的行為。 

可愛的(lovely)-令人愉快的、喜歡的。 

有美名的(commendable, deserving praise)-美好名聲。 

有甚麼德行 (excellence)美好的道德及善行。 

有甚麼稱讚 (worthy of praise,approval) 得神得人稱讚的事。 

 
2.誰是我們學習的對象? (Ex 保羅為腓立比教會立下好的榜樣) 

2-1.關心主內肢體的屬靈生命 

他為腓立比信徒祈求、感謝、 禱告。(1:3-4;9) 

他體會耶穌的心腸、 想念眾人。(1:8) 

他顧念他們是否長進與喜樂。(1:25) 

他在爭戰中站立得穩。(1:30) 

他關心同工的身體健康，因而憂愁。 (2:28) 

 
2-2.關心神國的福音使命 

當福音被傳開他就歡喜，即使自已仍在捆鎖之中。(1:30) 

他為福音奔跑。 (1:12;3:13) 

他以基督的心為心，能與同工同心合一，心存謙卑。(2:3-5) 

他關心教會、基督的事。 (2:20-21;3:20) 

他為主丟棄萬事(3:8) ，且努力得獎賞。 (3:13) 

他效法基督與祂一同受苦。 (3:11) 

他不以地上的事為念，且專心等候主再臨。(3:20) 

 
 



結論: 我們實行這三種「讓」，使我們能靠主站立得穩。這些事我們都要反

覆去行．就必經歷主自己的應許：「那賜平安的 神就必與我們同

在。」 

 

 

破冰(歡迎)： 

遊戲名稱：你說啥(Guess my lip)。組員輪流在不能發出聲音的情況上，

以嘴形說出某一類物品名稱(例如水果、組員的名字、國家名等)，請其他人

來猜。例如「黃色」、「白色」....(若在 Zoom 上聚會，遊戲前可先請主持人

編號決定順序) 

 

小組討論：  

1. 當別人不同意我的意見時，我的感受如何? 我能否以溫和待人? 

2. 目前哪一件事最常令我感到憂慮? 我需要有人陪我一起禱告嗎?  

3. 在信仰的道路上，誰是我效法的榜樣? 為什麼? 

  

 異象&禱告(兩三人一組,操練用 RPG 來禱告) 

1. 讚美感恩：宣讀神的話「當叫眾人知道你們謙讓的心。」讚美我們的主耶穌

基督是謙謙和和的神，祂是我們效法的對象，我們的生命都要像祂，將來

復活也必要像祂。 

2. 為個人需要禱告：分享個人的憂慮重担，彼此代禱。 

3. 為親友禱告：繼續為著你曾列出的五位 Best(福音朋友)來代禱，求聖靈動

工，使他們在人生的難處中，能經歷主耶穌的大能，領受主耶穌的大愛，

脫離罪與捆綁，早日接受耶穌為主! 

4. 為教會禱告：為三堂的牧者、長執、小組團契同工代禱，願每位都敬虔愛

主，使我們教會成為「同心合一蒙神喜悅」的教會。也求主使用每位弟兄

姊妹，透過「RPG 禱告」來建立祭壇，以「小小組」來關懷人及傳福音。  

5. 為美國禱告：求主使用美國各領域的基督徒，能「彼此謙讓、同心合意」宣

揚福音，讓神的國降臨在每個職場領域，使美國人民悔轉歸向神。 

 


