
洛杉磯靈糧教會 主日證道：張磊牧師 (02.05.2023) 

【信息】：安息的福音                     

經文： 馬太福音 十一：28-30，十二：1-7, 17-21 

28. 凡勞苦擔重擔的人、可以到我這裡來、我就使你們得安息。 

29. 我心裡柔和謙卑、你們當負我的軛、學我的樣式、這樣、你們心裡   

就必得享安息。 

30. 因為我的軛是容易的、我的擔子是輕省的。  
  

  1. 那時、耶穌在安息日、從麥地經過．他的門徒餓了、就掐起麥穗來喫。 

  2. 法利賽人看見、就對耶穌說、看哪、你的門徒作安息日不可作的事了。 

  3. 耶穌對他們說、經上記著、大衛和跟從他的人飢餓之時所作的事、             

你們沒有念過麼。 

  4. 他怎麼進了 神的殿、喫了陳設餅、這餅不是他和跟從他的人可以        

喫得、惟獨祭司纔可以喫。 

  5. 再者、律法上所記的、當安息日、祭司在殿裡犯了安息日、還是         

沒有罪、你們沒有念過麼。 

  6. 但我告訴你們、在這裡有一人比殿更大。 

  7. 『我喜愛憐恤、不喜愛祭祀。』你們若明白這話的意思、就不將        

無罪的、當作有罪的了． 
 

17. 這是要應驗先知以賽亞的話、說、 

18. 『看哪、我的僕人、我所揀選、所親愛、心裡所喜悅的、我要將        

我的靈賜給他、他必將公理傳給外邦。 

19. 他不爭競、不喧嚷．街上也沒有人聽見他的聲音。 

20. 壓傷的蘆葦、他不折斷．將殘的燈火、他不吹滅．等他施行公理、     

叫公理得勝． 

21. 外邦人都要仰望他的名。』 

 
 

序言：國王的花園 

 

一﹑安息的真諦 

• 「安息」在聖經希伯來語中的原意為「停止」，「休息」。 

• 「十戒」中的安息日 

安息日的外患：反律主義 

「你們說：月朔幾時過去，我們好賣糧；安息日幾時過去，我們好擺開       

麥子。」（阿摩司書 八 5） 

 

 

 

 

二﹑不安寧的安息日（十二 1-8） 

• 是誰干犯了安息日？     

安息日的內憂：律法主義 

• 誰是安息日的主？誰有資格執行「公理」？ 

 

三﹑神聖的邀請：負主的軛（十一 28-30） 

 

 

 

破冰(歡迎)：  

 
 

小組討論：  

1. 每個周的主日崇拜對你的生活帶來哪些影響或沖擊？ 

2. 若你參與教會的服事，在忙碌的服事中如何能得享安息                                         

（避免 精疲力竭 (burn out)）？ 

 
 

異象＆禱告 

1. 為著我們小組禱告：為弟兄姊妹能藉著靈修禱告，更深認識主！ 

2. 為著我們周遭的福音朋友禱告，積極為他們代禱並傳福音給他們。 

3. 為美國禱告：全美各地的教會，能同心合意禱告﹑呼求復興﹑                  

興旺福音！ 


