
洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (04.30.2023) 

【信息】：福樂人生的秘訣               

經文：詩篇 第十六篇：1-11 

  1.   大衛的金詩。  神阿、求你保佑我、因為我投靠你。 

  2. 我的心哪、你曾對耶和華說、你是我的主．我的好處不在你以外。 

  3. 論到世上的聖民、他們又美又善、是我最喜悅的。 

  4. 以別神代替耶和華的、 或作送禮物給別神的 他們的愁苦必加增。             

他們所澆奠的血我不獻上、我嘴唇也不提別神的名號。 

  5. 耶和華是我的產業、是我杯中的分．我所得的你為我持守。 

  6. 用繩量給我的地界、坐落在佳美之處．我的產業實在美好。 

  7. 我必稱頌那指教我的耶和華．我的心腸在夜間也警戒我。 

  8. 我將耶和華常擺在我面前．因他在我右邊、我便不至搖動。 

  9. 因此我的心歡喜、我的靈 原文作榮耀 快樂．我的肉身也要安然               

居住。  

10. 因為你必不將我的靈魂撇在陰間．也不叫你的聖者見朽壞。 

11. 你必將生命的道路指示我．在你面前有滿足的喜樂．在你右手中                  

有永遠的福樂。                       

 
 

引言： 
 

一﹑什麼是福樂人生？不在你以外神是我們的保護 

1. 我們的好處 (1-4) 

2. 神是我們的產業 (5-7) 

3. 神是我們的福樂 (8-11) 

 

二﹑福樂人生的秘訣 

1. 神是一切 

2. 神為中心 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

破冰(歡迎)：「跟隨領袖」                                                                                                 

參 https://www.osb.com.tw/blogs/game/51315 

目標：配合信息主題「以基督為中心的人生」，大家要仔細觀察 並            

跟上領袖的動作。每個人都要緊緊跟隨唯一的領袖，遊戲才能                        

順利進行。 

 
 

小組討論：   

1. 分享你心中的「福樂人生」為何？ 詩篇十六篇所描述的「福樂人生」   

又是如何呢？ 

2. 「福樂人生」的秘訣為何？分享你把神視為重要的程度為何？                              

（如果以 0 到 10，你是幾？）為什麼？ 

3. 你渴慕「福樂人生」嗎？聽完這篇信息，你將會如何去把神放在                                  

最重要的位置呢？ 

 
 

異象＆禱告（兩三人一組，操練用 RPG 來禱告） 

1. 為著我們教會禱告：求聖靈更新我們每個弟兄姊妹的生命，以基督                       

為我們的中心！ 

2. 為著美國的復興禱告：墾求神復興美國的基督徒，恢復與主之間                          

應有的美好關係！ 

3. 為以色列禱告：以色列有 75.4% 是猶太教徒，16.9% 是穆斯林，2.1%                

是 基督徒。求聖靈開啟猶太教徒的眼睛，認識基督就是彌賽亞。                       

也求主興起 2.1% 的基督徒，起來為主作見證，帶領以色列人信主。 

https://www.osb.com.tw/blogs/game/51315

