
靈糧精兵門徒訓練學校   2023 夏季成人主日學 
 

時間： 6 月 4 日 至 8 月 27 日      每主日上午 9:00－10: 15 
 

科 目/教 室 

教 師 

課 程 簡 介 

基要真理/網上課程 (Zoom) 

胡宇康、廖和健、黃文煇、陽周文華、陳良 
 

基要真理班是針對慕道友、對真理要有更深一層認識的會友、或欲成為靈糧堂會員而開設

的課程。此課程有十二堂課：認識上帝、認識基督、認識聖靈、如何明白聖經、如何禱

告、得救的確據、了結舊習、了結舊信、洗禮、聖餐、認識教會、成為會員。我們會以詩

歌敬拜開始，再以課程內容教導、個人領受、見證分享來更深認識真理、更多地信靠上

帝，並更緊緊地跟隨祂。 
 

科 目/教 室 

教 師 

課 程 簡 介 

舊約概論/網上課程 (Zoom) 

趙立志、高志翔、干首書、陽道華 
 

祢的話是我腳前的燈，是我路上的光。-- 詩篇 119:105 

新舊約概論 

課程目標：幫助學員按照一年進度安排，將整本聖經逐卷有系統地讀完一遍。使無論是初

信者或是進深的信徒，都能掌握每一卷書的精義與梗概。                                

課程內容：以整本聖經為課本。 

舊約聖經包括摩西五經、歷史書、詩歌智慧書、大先知書、小先知書。 
 

夏季班：列王記到耶利米書。 
 

科 目/教 室 

教 師 

課 程 簡 介 

腓立比書﹑歌羅西書/網上課程 (Zoom) 

宋裴霖、林光能、王宇、楊永麗、葛利軍 
 

夏季主日學我們將一同研讀「腓立比書」及「歌羅西書」，它們與「加拉太」，「以弗

所」一同被稱為「監獄書信」是保羅第一次在羅馬被軟禁時所寫的。 

『腓立比書』 腓立比教會是保羅第二次宣教之旅到達歐州時所建立的第一間教會。它們

給予使徒保羅各方面的協助，而保羅也看見異教勢力對教會的影響，所以這是一封對腓立

比教會感謝與勉勵的書信。雖然腓立比書有許多挑戰與勸勉的信息，但是「要靠主常常喜

樂，活出基督的生命」卻是貫穿全書的主題，而「喜樂的泉源則在於我們與主的關係」，

我們當以基督的心為心，學習祂的榜樣，一生努力，向著標竿直跑，以得到基督的獎賞。 

『歌羅西書』 保羅在歌羅西教會面對各種異端時，特別表明了基督的神性與超越性，願

意帶領信徒在靈性上能夠去舊佈新，充滿愛心，儆醒恆切的禱告，而能邁向更加成熟的地

步。 
 

 

科 目/教 室 

教 師 

課 程 簡 介 

摩西五經- 民數記/網上課程 (Zoom) 

張磊、劉西、高正中、羅毅、潘大偉 
 

《民數記》是一卷關於「天路歷程」的書，她藉著許多生動的故事將以色列百姓出埃及進

迦南的歷史呈現在我們的眼前。在這些記載的背後，更是蘊藏了太多行走天路的屬靈教訓

與在神家事奉的法則。整卷書中有失敗，也有得勝；有警惕，也有榜樣；有管教，也有赦

免；有艱難，但也充滿了恩典…。一路讀過來，她是一本會叫我們受警惕，卻又處處得安

慰；叫我們流淚，卻又充滿了敬畏的一卷書。你正被生活的擔子壓得喘不過氣來麼？你正

為前途茫茫而不知所措嗎？在你忙碌的腳步中是否充滿了無奈與嘆息？你覺得孤單無助

嗎？…我們的一生正像以色列人當初在穿越那大而可畏的曠野。但是別忘了，那位「昔

在，今在，以後永在」的神乃是按著祂「心中的純正，手中的巧妙」在引領我們。讓我們

再次一起安坐耶穌腳前，聽祂藉著這卷寶貴的書對我們說話。 
 

 

 


