
洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (06.11.2023) 

【信息】：靠基督 vs.靠自己               

經文：歌羅西書 二：18-19 

18. 不可讓人因著故意謙虛、和敬拜天使、就奪去你們的獎賞．                

這等人拘泥在所見過的、 有古卷作這等人窺察所沒有見過的 隨著                

自己的慾心、無故的自高自大、 

19. 不持定元首、全身既然靠著他筋節得以相助聯絡、就因 神大得            

長進。                       

 
 

引言：本章的「第二個不可」 
 

一﹑不可靠自己 

1. 異端的說法： 

● 故意謙虛：「故意」原文又可譯作「欣然」或「堅持」。這種異端      

的人不單喜歡謙虛，也堅持要敬拜天使。 

● 敬拜天使：天使只是服役的靈，受差遣為承受救恩的人效力；                   

我們只拜基督，而不可拜天使（來一 14；啟廿二 8-9）。 

● 背景：當時也有一種二元論思想，認為神與物質有絕對的分別，     

因此，神和物質的世界之間不可能有接觸，神若要與物質世界接觸，  

必須造出一些與神和物質都可以有接觸的被造之物(比神低級)，                  

而天使是其中一種，比神低但卻比人高，所以人要敬拜天使。    

●「拘泥在所見過的」，「拘泥」原文可解作「闖進」或「窺察」，                  

有對事物作非常仔細考查的意思。這些人喜歡誇耀，說他們所講的     

是從超然的看見來的，或者說是從看見的異象中來的，顯出他們                    

所講的道理的權威。 

● 自高自大：這證實他們表面故意謙虛，內心卻自高自太。 

2. 被奪去獎賞：原文是由審判官與裁判來的，所以有「不利你的裁判」   

與「剝奪你當得的獎賞」的意思。 

 

二﹑要靠基督 

1. 要「持定」元首：「持定」原文有握緊與繼續握住之意。在約翰福音   

十五章，主耶穌說到要住在葡萄樹裏面！ 

 
 
 
 
 
 
 

2. 筋節得以相助聯絡﹑大得長進。：凡持定基督作元首的教會，就會                   

有三種情形： 

Ａ.「供應」：「相助」在原文是「供應」being supplied（分詞）。                

頭供應身體一切的需要。教會如果離開元首，必成為有名無實的                           

垂死的教會。 

Ｂ.「聯絡」：being joined together（分詞）一旦頭與其下的肢體失去了

正常的聯繫，身體各部分將立刻癱瘓。 

Ｃ.「長進」：如果我們「連于元首基督」（弗四 15），神就會幫助     

我們，按照神的樣式長進。今天我們以為守住宗派傳統，事事開會

解決，訴諸行政手段，訴諸民主決定，人的靈命，教會的健康就會

大得長進，殊不知凡事長進，唯一的方法是連於元首，因為離開了

基督，人就不能作甚麼。 

 
 

破冰(歡迎)：「你在做什麼？」                                                                                                 

目的：測試組員的記憶力，及是否容易被人影響 

內容：組員圍圈坐，第一個人向右邊的人做一個動作，但口中卻說出                       

另一個動作。例如，他手中做著刷牙的動作，但右邊的人問                 

“你在做什麼”時，他要一面繼續刷牙，一 面回答“我在                                      

綁鞋帶”，接著，第二個組員就要綁鞋帶，右邊的組員要問                        

“你在做什麼”，他則繼續綁鞋帶，但口中說“我在放風箏”，                    

如此類推，直至每人輪流玩完為止。 

 

小組討論：   

1. 歌羅西的異端「 故意謙虛、無故地自高自大…」，你呢？你有沒有                    

這方面的問題呢？ 

2.  什麼是「持定元首」？你有沒有「連於元首基督」？分享你的靈修                    

生活如何？ 

3. 「住在基督裏」是什麼意思？如何能過一個「住在基督裏」的生活呢？

對你而言，要過一個「住在基督裏」的生活，最大的難處為何？讓我們

兩三人一起代禱，求主幫助我們過一個「住在基督裏」得勝的生活！ 

 

異象＆禱告（兩三人一組，操練用 RPG 來禱告） 

1. 為著我們教會禱告：除去一切人為的傳統和儀文，在一切的事奉上，              

都要倚靠基督而行！ 

2. 為著美國的復興禱告：繼續禱告，墾求神復興美國﹑使罪人悔改！ 

3. 為烏克蘭禱告：求主憐憫這個國家，在戰亂中，復興主的教會，使                          

烏克蘭舉國歸向神！ 


