
洛杉磯靈糧教會 主日證道：高志翔牧師 (06.25.2023) 

【信息】：義人跌倒怎麼辦?  

詩篇 38:1-18,22 

1（大衛的記念詩。）耶和華啊，求你不要在怒中責備我，不要在烈

怒中懲罰我！ 

2 因為，你的箭射入我身；你的手壓住我。 

3 因你的惱怒，我的肉無一完全；因我的罪過，我的骨頭也不安寧。 

4 我的罪孽高過我的頭，如同重擔叫我擔當不起。 

5 因我的愚昧，我的傷發臭流膿。 

6 我疼痛，大大拳曲，終日哀痛。 

7 我滿腰是火；我的肉無一完全。 

8 我被壓傷，身體疲倦；因心裡不安，我就唉哼。 

9 主啊，我的心願都在你面前；我的歎息不向你隱瞞。 

10 我心跳動，我力衰微，連我眼中的光也沒有了。 

11 我的良朋密友因我的災病都躲在旁邊站著； 

我的親戚本家也遠遠地站立。 

12 那尋索我命的設下網羅；那想要害我的口出惡言，終日思想詭計。 

13 但我如聾子不聽，像啞巴不開口。 

14 我如不聽見的人，口中沒有回話。 

15 耶和華啊，我仰望你！主─我的 神啊，你必應允我！ 

16 我曾說：恐怕他們向我誇耀；我失腳的時候，他們向我誇大。 

17 我幾乎跌倒；我的痛苦常在我面前。 

18 我要承認我的罪孽；我要因我的罪憂愁。 

22 拯救我的主啊！求你快快幫助我。 

 

 

引言：詩篇第三十七篇，說到「義人的腳步，被耶和華立定，因為耶

和華用手攙扶他…他雖失腳，也不至全身仆倒」。接著詩篇三十八

篇，大衛坦誠自己陷落在犯罪的軟弱光景，過程十分痛苦，他犯了罪

之後，當如何行呢? 

 
一.義人犯罪，其路難行 (v1-12) 

詩人犯罪後，感受到難以承受的痛苦，包括： 

1.神的發怒 

    2.疾病侵擾 

    3.友人疏離 

    4.仇敵索命    

      

例證：今日教會若違背聖經行不義之事，神是否會發怒?     

 
二.認罪認主，唯一出路 (v13-18,22) 

 

-罪的定義：射不中的，達不到神的標準。 

-罪的成因：不看重神的話，不把祂當神。（參羅 1:21） 

-詩人以禱告來認罪(v5,v9,v18)、交託(v17)，認定「主-我的神」

(v15)、讓主來幫助（v22)。他也保持安靜（v14）、仰望神（v15） 

 

應用：今日我們也可以透過「認罪」與「認主」來恢復聖潔。 

1.認罪：坦誠未承認的罪，棄絕一切罪孽與罪習，不再去行。 

2.認主：認定耶穌是生命的主，把主權再次交給神。把全人交託

與神，例如一切病痛、憂愁痛苦、惡人的攻擊、病中心願等等。 

      

結語：儘管有時我們會軟弱跌倒，但要記得只有神能幫助我們脫離這

一切。經常認罪與認主，讓我們每個腳步被主立定。 

      



破冰(歡迎)：「我是詩人」：A.如果以詩篇三十八篇為歌詞，用朗讀

接龍的方式來「讀」完這詩篇，請小組員一人接一句，可以錄音回

放。 B.或者我們一人接一句，來自創一首類似三十八篇的詩。以上活

動讓我們更多體會詩人的心境。 

 

小組討論：  

1.義人犯罪有何結果? （根據詩篇 38 篇經文回答即可） 

2.此人向神求什麼?  

3.我的心得及應用是什麼? 

4.為「謹言慎行」彼此代禱：每個人可分享自己最近犯下的一個言語

或行為的過失。分享後可彼此代求。 

 

異象&禱告(兩三人一組,操練用 RPG 來禱告) 

1. 讚美感恩：宣讀神的話：「9 主啊，我的心願都在你面前；我的

歎息不向你隱瞞。15 耶和華啊，我仰望你！主─我的 神啊，你

必應允我！」讚美神，祂是全知全能的神，是我們仰望的神！ 

2. 為個人需要禱告：分享個人的軟弱及需要，彼此代禱。 

3. 為親友禱告：求聖靈動工，使他們在人生的難處中，能聽見福音

真理，經歷主耶穌的大能，脫離罪與捆綁，靠主耶穌得生命。 

4. 為教會禱告：為三堂的牧者、長執、小組團契同工代禱，願每位

都敬虔愛主，使我們教會成為「靠主得勝」的教會。也求主使用

每位弟兄姊妹，透過「RPG禱告」來建立祭壇，以「小小組」來

關懷人及傳福音。  

5. 為美國禱告：求主復興美國基督徒，使神的兒女向神有渴慕的

心。在生活中能持守真理，火熱傳福音，引導美國人民悔轉歸向

神。 

 


