
洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (07.02.2023) 

【信息】：靠基督 vs. 靠苦修               

經文：歌羅西書 二：20-23 

20. 21. 你們若是與基督同死、脫離了世上的小學、為甚麼仍像在世俗           

中活著、服從那不可拿、不可嘗、不可摸、等類的規條呢。 

22. 這都是照人所吩咐所教導的。說到這一切、正用的時候就都敗壞了。 

23. 這些規條、使人徒有智慧之名、用私意崇拜、自表謙卑、苦待己身、

其實在克制肉體的情慾上、是毫無功效。                     

 
 

引言：這段經文是保羅要歌羅西教會對付禁慾性的 (Ascetic) 苦修主義。 

一﹑靠苦修 

1. 什麼是苦修主義 

A. 規條：指當時異端憑自己對律法的知識所定出的規矩 

B. 「不可拿！不可嘗！不可摸！」：意即抽象而不切實際，僅屬          

字句，不能發生真正功效，對人的得救或人的品德並沒有真正的     

助益。 這些規條是猶太教的律法主義與世人的禁欲主義的混合       

產物。    

2. 苦修主義的錯誤 

A. 使人徒有智慧之名： 

● 私意崇拜：原文是「按己意敬拜神的行為」﹑「自製的宗教」                      

之意。這種敬拜乃是出於自己刻意的敬拜儀文，藉著這些的                    

敬拜，在 神面前更有功德。 

● 自表謙卑：「謙卑」，可視為是一種虛假的謙卑。 

● 苦待己身：「苦待」原文指「嚴酷的」（對待）身體。這是用苦待

自己的身體來表示自己的虔誠。 

EX. 釋迦牟尼 + 聖女羅莎 (St. Rosa de Lima) 

B. 是人的吩咐與教導：並且關注的只是暫時和不重要的事情。 

C. 無法克制肉體情慾：可譯成「其實在防止放縱肉體的事上沒有                                         

任何價值」。律法與禁欲主義在克制肉體情欲上是毫無功效的。 

 

二﹑靠基督 

1. 脫離苦修主義：與基督同死 

● 與基督同死：我們若與基督同死，脫離了世上的小學 (the basic 

principles of the world) ，也就是說當我們與基督同死後，就不再以                 

世界的原則為自己的規範了。 

2. 靠主耶穌基督： 

「感謝神！靠著我們的主耶穌基督就能脫離了。」（羅七 25） 

 

 
 

 

破冰(歡迎)：「最佳拍檔」                                                                                                 

目的：訓練組員的合作性、警覺性、創意 

內容： 

1. 組員坐成一個圓圈，組長在裡面發號施令。 

2. 當組長指著某人大叫“大象”時，他便用手做成象鼻，左右兩旁的人

必須立即配合，做出象耳的摸樣。 

3. 組長可指著任何發號施令，例如：長頸鹿、樹、白兔等，各組員必須

合作及運用想像力來做動作。 

4. 這遊戲講求警覺性、創作力及合作性。組長可從各人的創作力及合作

性來決定誰是“最佳拍檔“。 

 
 

小組討論：   

1. 什麼是苦修主義？在你的信仰裏，是比較傾向苦修禁慾主義，還是                       

享樂主義呢？ 

2. 人的慾望是好還是不好？保羅提到「與基督同死」就不應再去服從那                

不可拿、不可嘗、不可摸等類的規條，那麼，你如何支取「與基督                   

同死」的恩典呢？ 

3. 保羅說：「…靠著我們的主耶穌基督就能脫離了。」（羅七 25）要如何

「靠基督」呢？分享你特別在那一方面，需要靠基督勝過肉體的慾望

呢？ 

 

異象＆禱告（兩三人一組，操練用 RPG 來禱告） 

1. 為著我們教會禱告：求主復興我們教會，脫離律法和苦修主義，靠基督

而得勝！ 

2. 為著美國的復興禱告：求聖靈大大運行在全美的教會，脫離一切律法              

主義和形式主義的綑綁，復興主的教會！ 

3. 為在俄羅斯的楚克奇人禱告：人口 16,000 ，主要宗教為民間信仰。                    

基督教福音派人數百分比 1.25% 。求主打發工人去他們中間傳福音，                   

也復興 1.25% 的基督徒，向自己族人傳福音！ 


