
洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (07.30.2023) 

【信息】：要穿上新人               

經文：歌羅西書 三：10-11 

10. 穿上了新人．這新人在知識上漸漸更新、正如造他主的形像． 

11. 在此並不分希利尼人、猶太人、受割禮的、未受割禮的、化外人、 

西古提人、為奴的、自主的．惟有基督是包括一切、又住在各人               

之內。                   

 
 

引言： 

 

一﹑新人是什麼？ 

A. 新人：指一個重生的人裏面的新生命。 

B. 合一:（11）在新人里面,不再有種族的區分,宗教的區分,教育的區分                    

和階級的區分。 

「(上帝)要照所安排的，在日期滿足的時候，使天上，地上，一切                         

所有的都在基督里同歸于一。」(弗一 13) 

 

二﹑要穿上新人：（10） 

1. 更新的目標：「像基督」 

2. 穿上：原文是 enduo，常指特質﹑品格，意向等方面。「穿上了新人」

是指「披戴基督」（加三 27，羅十三 14），在新生命里生活，在新                   

規律中行事為人，站在新地位上事奉上帝，也就是「活出基督生命」                      

的意思。  EX.「國王的新衣」 

3. 新人要「更新」： 

A. 「心靈的」更新：（弗四 23）使心靈或思想能有新的感覺，領受新

的感動。 

B. 「不斷的」更新：原文是一個現在分詞,是指一個繼續不斷的過程。

正如保羅在所說的：「所以我們不喪膽，外體雖然毀壞，內心卻一天

新似一天。」（林後四 16） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

破冰(歡迎)：「支援前線 What do you need?」                                                                                                 

內容：主持人說出需要的物品名稱及數量，最先找出來的就贏 

參閱： https://www.facebook.com/watch/?v=4027596170669720 

 
 

小組討論：   

1. 什麼是「新人」的意思？你有新人的生命嗎？自己評估你新人的生命                 

大概是幾歲？ 

2. 新人至終要成長到什麼程度？「穿上」新人是什麼意思？聽完這篇                   

信息，你對追求「像基督」有多少的渴慕呢？ 

3. 這新人要漸漸更新，如同主的形象，要如何去達到呢？你將如何應用               

這篇信息在你的生活中呢？ 

 
 

異象＆禱告（兩三人一組，操練用 RPG 來禱告） 

1. 為著我們教會禱告：求主更新我們教會，從每天的晨更禱讀親近神       

開始！ 

2. 為著美國的復興禱告：求聖靈復興全美的基督徒，從建立每天穩定的      

晨更生活開始！ 

3. 為在印度的阿拉克人禱告：人口有 713,000 ，主要宗教為印度教。                     

基督教人數百分比 0.00% 。求主差遣工人將福音帶到他們中間。 


