
洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (08.13.2023) 

【信息】：穿上愛與平安-穿上新人系列之三               

經文：歌羅西書 三：14-15 

14. 在這一切之外、要存著愛心．愛心就是聯絡全德的。 

15. 又要叫基督的平安在你們心裡作主．你們也為此蒙召、歸為一體． 

且要存感謝的心。                   

 
 

引言：愛在所有美德之上，反映出一個人屬靈的成熟。 

一﹑要穿上「愛心」 

1. 在這一切之外：要  存  著愛心。除了憐憫、恩慈…，聖徒也要穿上愛. 

2. 用愛聯繫一切： 

A. 意義： 

●「聯絡」：原文來自「綑綁」之意，意即「聯繫」。 

●「全德」：原文來自「結局」，意為「完全、登峰造極、長大           

成熟」。 

●「愛心就是聯絡全德的」：「愛就是聯繫這些美德以達於完全                          

之境地的繩索」。 

B. 用愛聯繫一切： 

「小子們哪,我們相愛,不要只在言語和舌頭上,總要在行為和                          

誠實上。」（約壹三 18） 

● 不單言語上： 

● 要在行為上：    

 

二﹑要穿上「平安」 

1. 什麼是「基督的平安」？ 

A. 「平安」：原文是 eirene，有「和平﹑和諧﹑平安」之意。 

B. 「基督所賜的平安」：可指「基督徒之間的和好關係」或「基督徒   

內在的平安」。 

「既然藉著他在十字架上所流的血成就了和平，便藉著他叫萬有─   

無論是地上的、天上的─都與自己和好了。」（西一 20） 

2. 為什麼要基督的平安 

A. 為此蒙召：「此」：指的是前面的「平安」。其實我們蒙召，不是要             

彼此傷害，而是要進入一種和平（合一）的狀況，也是要享受內在

的平安。 

B. 歸為一體：「合一」是神的旨意 

●「要照所安排的，在日期滿足的時候，使天上、地上、一切所有的

都在基督裡面同歸於一。」（弗一 10） 

 

 
 

3. 如何得著「基督的平安」？ 

1) 要叫基督平安「作主」： 

A. 「作主」：原文是 brabeuo，指「在競賽中作裁判，裁決以決定         

勝負」，即「裁判﹑裁決﹑控制﹑治理」之意。 

B. 要叫基督平安「作主」：亦即讓基督所賜的平安在信徒內心中     

作判斷。就是在基督徒整個生活中，不論遇到任何需要決定的

事，或者基督徒彼此之間的困難，都要讓基督的平安作我們決定

的原則。 

● 接受基督進入心中 

● 讓基督在心中作主 

 

 

破冰(歡迎)：「甜甜蜜蜜大豐收」                                                                                                 

1. 每位獲發 5 粒糖果 

2. 在限時內，參加者可以互相交談，訪問對方的背景資料，如姓名、              

興趣、工作、日常喜好等等。 

3. 在過程中，參加者不能說「我」字或同音字，如說了的話就要將一粒             

糖果交給對方，並要（簡短）讚美祝福對方。 

4. 限時結束後，大家可比較手上糖果的數目，並一同享用糖果。 

● 注意事項：可購買不同種類的糖果，增添遊戲的樂趣。 

 

小組討論：   

1. 保羅指出「愛心就是聯絡全德的」，這是什麼意思？在「教會」和       

「家庭」生活中，應當如何活出愛呢？ 

2.  「基督的平安」是什麼意思？為什麼要叫「基督的平安」在你們心裏    

作主？ 

3. 如何能讓基督平安在心裏「作主」呢？特別在家中﹑教會﹑職場…，    

分享有沒有需要和平與和睦的人際關係之處？聽完信息，聖靈有沒有              

提醒你應該要去如何應用神的話呢？ 

 
 

異象＆禱告（兩三人一組，操練用 RPG 來禱告） 

1. 為著我們教會禱告：求主復興我們教會，每個弟兄姊妹都清楚重生                   

得救，並且天天被聖靈更新！ 

2. 為著美國的復興禱告：求聖靈復興全美的基督徒,求聖靈賜下合一的靈，

在全美各地興起同心的復興禱告小組！ 

3. 為德國的中國留學生禱告：求主在各大學興起團契或教會，向中國                     

留學生傳福音。 


