
洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (08.06.2023) 

【信息】：要穿上新人(2)               

經文：歌羅西書 三：12-13 

12. 所以你們既是 神的選民、聖潔蒙愛的人、就要存 原文作穿下同     

憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的心。 

13. 倘若這人與那人有嫌隙、總要彼此包容、彼此饒恕．主怎樣饒恕了 

你們、你們也要怎樣饒恕人。                   

 
 

引言： 

 

一﹑為何要穿上新人？因為我們的身份是： 

1. 神的選民：「蒙揀選的人」。 

2. 聖潔的人：聖徒 

3. 蒙愛的人：原文是完成被動分詞意為「被愛者」。 

 

二﹑新人的生命美德？ 

1. 憐憫和恩慈： 

● 憐憫：希臘文是 oiktirmos，是「同情，憐憫，側隱之心」

（compassion, pity, mercy）之意。在羅馬帝國特別需要「憐憫」，   

當時殘廢和患病的往往沒有人照應，老人家沒有人關懷，人們對                 

低能和弱智的全無同情心。 

● 恩慈：原文是 Chrestotes，是「仁慈, 良善, 慷慨」（goodness, 

kindness）之意。是一種隨時為別人著想，關心別人需要的美德。 

● 是基督徒所應有的美德：世人沒有此美德，保羅：「沒有行善的，   

連一個也沒有。」【羅馬書 三 12】這裏“行善”與這裏的“恩慈”

譯自同一個希臘詞。 

2. 謙虛和溫柔： 

● 謙虛原文是 tapeinophrosune，是「謙虛﹑謙卑」之意。在希臘                    

世界沒有這個字，希臘世界對這個字的定義是軟弱無能者的特性。        

但基督徒談到謙虛，是與驕傲相反的。  

● 溫柔：原文是 Prautes，是「溫柔﹑謙卑﹑溫順﹑有禮」（meekness, 

Self-Controlled）之意。指「因著對神的順服，以致帶來對人的溫柔         

與忍耐的態度與行為」。 

3. 忍耐和寬恕： 

A. 忍耐：原文是 Makrothumia，是「耐心﹑堅定﹑恆忍」

（longsuffering, patience ,God-Controlled）之意。有二意：強調                    

1)（等待結果的平靜心態） 2) （承受挑釁）能忍耐，承受。 

 

 

 

 

B. 寬恕： 

● 「嫌隙」：原文是「責備、埋怨」（quarrel）之意，表示                             

「與某人之間敵對的關係」。 

● 「包容」：原文是「忍耐、寬容﹑克制自己」之意，時態是                        

現在分詞,顯示是「持續不斷的自我克制態度」 

● 「饒恕」：原文是「施恩、赦免」之意，也是「現在分詞」，                        

表示「繼續不斷的赦免」。 

三﹑要穿上： 

1. 「存」：原文是 enduo，有「穿上」之意。我們應穿上新生命的美德，

就是：憐憫、恩慈、謙卑、溫柔、忍耐、寬恕。 

2. 要不斷的穿上：我們應天天穿上新生命的美德. 

 

 

破冰(歡迎)：「竹筍竹筍蹦蹦出」                                                                                                 

參閱： https://www.youtube.com/watch?v=1Nq0PA1KTQQ 

 
 

小組討論：   

1. 保羅指出「新人的生命美德」有那些？其中的第一組：「憐憫和恩慈」，

你如何應用在自己身上呢？ 

2. 新人的生命美德第二組：「謙虛和溫柔」，分享你的生命裏這些美德的             

情形如何？你要如何在這兩美德去追求呢？ 

3. 新人的生命美德第三組：「忍耐和寬恕」，你的生命裏又是如何呢？        

特別在家中﹑教會﹑職場…，分享你有沒有與誰有嫌隙，彼此和好               

饒恕的見證？聽完信息，神有沒有提醒你應該要與誰去和好呢？                        

彼此代禱，靠主能去行道！ 

 
 

異象＆禱告（兩三人一組，操練用 RPG 來禱告） 

1. 為著我們教會禱告：求主復興我們教會，每個弟兄姊妹都清楚重生得

救，並且天天被聖靈更新！ 

2. 為著美國的復興禱告：求聖靈復興全美的基督徒，聖靈來重生基督徒，

恢復跟神的關係！ 

3. 為在尼泊爾的「巴興人」禱告：人口數：3,300；基督徒人數百分比: 

0%；主要宗教: 印度教。求主差遣工人將福音帶到他們中間。 


