
洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (10.01.2023) 

【信息】：充滿感恩的人生               

經文： 

歌羅西書 三：17 

17. 無論作甚麼、或說話、或行事、都要奉主耶穌的名、藉著他                   

感謝父 神。 
                   

(以弗所書 五：20) 

20. 凡事要奉我們主耶穌基督的名、常常感謝父 神。 

 
 

引言： 滿有聖靈和聖道的人，是充滿感恩的人生。 
 

一﹑感恩重要性：  

1. 不知感恩的世代： 

● 十個大麻瘋的病人：只有一個感恩！耶穌說：「潔淨了的不是                            

十個人嗎？那九個在哪裏呢？除了這外族人，再沒有別人回來                      

歸榮耀與 神嗎？」（路一七 17-18） 

2. 榮耀神：「凡以感謝獻上為祭的，便是榮耀我。」（詩五十 23） 

A. 人生的目的：【南柯一夢】+【萬空歌】 

B. 榮耀神：人生最高的目的      

 

二﹑如何感謝神： 

1. 凡事：  

「凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。 」                   

（帖前五 18）好事壞事，順境逆境，成功失敗…都要感謝！ 

A. 保羅 在腓立比監裏（徒十六 25-34） 

B. 彼得 在耶路撒冷監牢中（徒五 41）  

2. 常常：always 

3. 奉主名：in the name of the Lord Jesus 

「凡事要奉我們主耶穌基督的名常常感謝父神。」（弗五 20） 

「無論作甚麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，藉著祂感謝                      

父神。」（西三 17） 

「我們應當靠著耶穌,常常以頌讚為祭獻給神,這就是那承認主名之人                      

嘴唇的果子。（來十三 15） 

A. 意義：奉主的名,就是我們和主有完全的聯合,也就是按著祂旨意,倚

靠祂能力、為祂榮耀作事. 

B. 住在主裡面 

 

 

 

 

破冰(歡迎)：【分享你過去這一週一件感恩的事】 

 
 

小組討論：   

1. 你是一個感恩的人嗎？你過去的人生是感恩多還是抱怨多呢？                                     

為什麼？ 

2. 為什麼要感恩？「感謝神」和「榮耀神」有什麼關係？有什麼事情                   

是你可以向神獻上感恩的呢？請和大家分享！ 

3. 保羅要我們「凡事」感謝，「常常」感謝，這對你有何提醒？現在                        

有什麼事情是讓你感謝不出來的？讓我們兩三人一組，一起來                                  

操練靠主為這些事感恩！ 

 
 

異象＆禱告（兩三人一組，操練用 RPG 來禱告） 

1. 為著我們教會禱告：求主賜下感恩的靈給我們教會，每個弟兄姊妹                      

都過著充滿感恩的生活！ 

2. 為著美國的復興禱告：求主賜下喜樂的靈，讓全美的教會被聖靈充滿，

因著讚美感謝的生活，主就將得救的人天添加給教會！ 

3. 為利比亞禱告：求主打發基督徒的救援團體，把基督的愛帶給洪災區             

的人，也求主打發興起福音的工人，向他們傳福音！ 


