
洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (09.17.2023) 

【信息】：滿有聖靈的生活               

經文： 

歌羅西書 三：16 

16. 當用各樣的智慧、把基督的道理、豐豐富富的存在心裡、                  

或作當把基督的道理豐豐富富的存在心裡以各樣的智慧 用詩章、頌詞、              

靈歌、彼此教導、互相勸戒心被恩感歌頌 神。 
                   

以弗所書 五：18-19 

18. 不要醉酒、酒能使人放蕩、乃要被聖靈充滿。 

19. 當用詩章、頌詞、靈歌、彼此對說、口唱心和的讚美主． 

 
 

引言： 以弗所書五 18-21 講到「滿有聖靈的生活」和 歌羅西書三 16                   

所說的「滿有聖道的生活」是一樣的。 
 

一﹑彼此教勸的生活－Fellowship。基督徒在一起就是彼此述說神的慈愛     

與 作為如詩篇九十五篇。「來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們    

的磐石歡呼！ 

我們要來感謝他，用詩歌向他歡呼！因耶和華為大神，為大王，超乎                     

萬神之上。」（詩九十五 1-3） 

1. 彼此教導勸戒：  

A. 教導：門訓＆主日學＆小組 

B. 勸戒：教導是正面的，勸戒是反面的。教導和勸戒是基督徒彼此             

應有的責任。 

● 耶穌：太五 20 

● 保羅：林前十 1-11 

2. 彼此對說：“對說”的原文是 laleo （說話），指的應該是一啟一應的  

方式讀《詩篇》，有教化的功用，如林前十四 26 所說：「弟兄們，這    

卻怎麼樣呢？你們聚會的時候，各人或有詩歌，或有教訓，或有啟示，

或有方言，或有翻出來的話，凡事都當造就人。」     

 

二﹑敬拜讚美的生活： 
「…心被恩感，歌頌神。」 

1. 用「詩章頌詞靈歌」： 

● 「詩章」可能是指聖經裏面的詩篇或者類似的詩歌. 

● 「頌詞」：指「聖詩」是基督徒寫的讚美神的詩. 

● 「靈歌」：是隨聖靈感動唱出的詩歌。用這三名詞，表明是用一切            

的詩歌來歌頌神。 

 

 
 
 
 
 

2. 口唱心和地讚美主：這里有兩個“分詞”： 

● adontes（動詞 ado），意思是「歌唱」，所以譯作“口唱”。 

● psallontes （動詞 psallo，名詞是 19 節的“詩章”），意思是                    

「唱詩章或彈琴讚美上帝」。句子里說用心唱詩章，所以翻譯作                 

“心和”。「 表示誠懇與出自內心的讚美（西三 16）。聖靈充滿                 

的人，心中有活水江河充滿喜樂，這種人一齊敬拜時是口唱心和                  

地讚美主」。 

EX. 初代教會讚美神（徒二 47） 

 

 

破冰(歡迎)：【福杯滿溢】 

• 準備兩個杯子，一個空的杯子放在桌上，另一個杯子裝滿了水作             

倒水用，請組員輪流 將水倒在空的杯子中，每倒一次要說一句祝福      

大家的話，直到杯子的水滿溢在外。（為增加趣味性及緊張氣氛，                

使杯子的水溢出來的那一位，要把水喝光光。） 

 

小組討論：   

1. 「滿有聖靈的生活」和「滿有聖道的生活」有什麼關係？「滿有聖靈             

和聖道的生活」有什麼特徵呢？ 

2. 在你的家中和教會，如何活出「彼此教導和勸戒」的生活呢？如何用             

詩章、頌詞、靈歌，來彼此教導，互相勸戒呢？ 

3. 聽完這信息，在你的家庭和教會生活，你將如何去操練「口唱心和地           

讚美主」呢？ 

 

異象＆禱告（兩三人一組，操練用 RPG 來禱告） 

1.  為著我們教會禱告：求主復興我們教會，每個弟兄姊妹都渴慕被聖靈 

充滿，並且過一個滿有聖靈的生活！ 

2. 為著美國的復興禱告：求主賜下飢渴的靈，讓全美的基督徒渴慕被聖靈

充滿，天天口唱心和地讚美主，得眾民的喜愛！ 

3. 為摩洛哥禱告：。求主打發基督徒的救援團體，把基督的愛帶給震災區

的人，也求主打發興起本地和國外的工人，向他們傳福音！ 


