
洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (10.08.2023) 

【信息】：夫妻相處之道               

經文： 

歌羅西書 三：18-19 

18. 你們作妻子的、當順服自己的丈夫、這在主裡面是相宜的。 

19. 你們作丈夫的、要愛你們的妻子、不可苦待他們。 

 
 

引言：   
 

一﹑妻子當順服 

1. 順服的理由： 

A. 是相宜的：原文 aneko，有「這是合宜的，適合的」「fitting」之意。

表示這樣做是與一個妻子身份符合的。EX. 神創造的次序 

B. 是美德：妻子的順服是一種美德。「因為古時仰賴 神的聖潔婦人                        

正是以此為妝飾，順服自己的丈夫。」【彼前三 5】 

2. 當順服： 

A. 順服的定義：原文 hupotasso，『put under , be subject to, submit 

(one's) self unto』 , 「讓自己臣服於﹑順服於某人之下」。原來是                      

軍事用語，意思是「置於....之下」、「在...之下」。表達出這樣                 

的順服是因為「認同上帝所設立的秩序」，正如軍人順服是「認同              

政府的軍階制度」一樣。是表示自願的放下自己，讓對方作主。 

B. 如何的順服？ 

● 「如同」順服主：妻子的順服要像信徒順服主耶穌一樣。順服                 

基督就是降伏在基督的權柄之下，遵照基督的命令（聖經的教

導）去行。 

● 「凡事」順服丈夫 

二﹑丈夫要愛 

1. 愛的定義： 

A. 最高級的愛：Agape 

B. 繼續不斷地愛：『愛』在原文是現在時式，是繼續不斷地愛的                      

意思。 

2. 如何去愛： 

A. 不可苦待：原文 pikraino ，是「使怨恨，使難受」（make bitter , be 

bitter）之意。意即「使一件事物變苦」，苦待一個人就是使他感到 

痛苦。在古典希臘文中常用此字表示「發怒或發脾氣」。不可苦待   

妻子的主要意思大概是不要向妻子發怒，或存嫉恨的心，或者用                

言語激動她。 

 

 

 

B. 保養顧惜：弗五 29 節說『從來沒有人恨惡自己的身子、總是保養 

顧惜』。 

● 保養：希臘文意思是「餵養﹑養大」（nourish up to maturity）。 

● 顧惜：希臘文字義：「使溫暖」；喻意：「愛撫，慰藉」                    

（keep warm, to cherish with tender love），總之就是「給予                      

溫暖、養育和愛惜」。 

C. 捨己：「你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，為                          

教會捨己」（弗五 25） 

 
 

破冰(歡迎)：【最佳拍檔】 

1. 組員坐成一個圓圈，組長在裡面發號施令。 

2. 當組長指著某人大叫“大象”時，他便用手做成象鼻，左右兩旁              

的人必須立即配合，做出象耳的摸樣。 

3. 組長可指著任何發號施令，例如：長頸鹿、樹、白兔等，各組員                    

必須合作及運用想像力來做動作。 

4. 這遊戲講求警覺性、創作力及合作性。組長可從各人的創作力及                     

合作性來決定誰是“最佳拍檔”。 

 

小組討論：   

1. 聖經說：「做妻子的要順服丈夫」，為什麼？「順服」的功課，對於               

你來說容不容易呢？為什麼？（弟兄分享期望妻子如何的順服？） 

2. 聖經告訴作丈夫的要如何對待妻子？「愛」妻子的意思是什麼？分享               

你如何去實踐愛妻子呢？（姊妹分享希望丈夫如何表達愛？） 

3. 今天的信息對你最大的提醒和幫助為何？你要如何把這領受付諸實踐

呢？讓我們兩三人一組，一起來為此禱告！ 

 
 

異象＆禱告（兩三人一組，操練用 RPG 來禱告） 

1. 為著我們教會禱告：求主賜下愛和順服的靈給每個家庭，使每個家庭都

要成為夫愛妻順的家！ 

2. 為著美國的復興禱告：求主的靈在全美的家庭工作，使夫妻因著悔改信

主，而能彼此饒恕﹑相愛，重建美國的家庭！ 

3. 為中國禱告：中國經濟持續下滑，外企大量離開中國。求主藉著現在的

難處，柔軟人的心，向福音敞開。也求聖靈大大動工，再一次復興祂的

教會，使福音能傳遍神州大地！ 


