
洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (11.12.2023) 

【信息】：要儆醒感恩               

經文：歌羅西書 四：2-4 

 2. 你們要恆切禱告、在此儆醒感恩． 

 3. 也要為我們禱告、求 神給我們開傳道的門、能以講基督的奧秘、

（我為此被捆鎖） 

 4. 叫我按著所該說的話、將這奧秘發明出來。 

 
 

引言：             
 

一. 要禱告： 

1. 「恒切」 

A. 專注：原文 proskartereo ，是「恒切於，專心於﹑投身於」之意。 

B. 持續：耶穌：「要常常禱告，不可灰心。」 

2. 要「儆醒」禱告： 

A. 儆醒的重要：原文 gregoreuo ，是「提高警覺﹑戒備﹑注意﹑儆醒」 

(watch, give strict attention to) 之意。 

「務要謹守，警醒。因為你們的仇敵魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地

遊行，尋找可吞吃的人。」（彼前五 8） 

B. 如何儆醒： 

● 個人：早起靈修 

● 家庭：是魔鬼攻擊最厲害地方。EX. 建立家庭祭壇 

● 教會：禱告會的重要性 

3. 為「傳道人」禱告： 

A. 重要性：牧人被擊打，羊就分散。 

B. 禱告內容: 

● 「求神給我們開傳道的門、能以講基督的奧秘」 

● 「叫我按著所該說的話，將這奧秘發明出來。」 

 

二. 要「感恩」：                      

保羅教導我們說：『凡事要奉我們主耶穌基督的名，常常感謝父上帝。』

（弗五 20）。 

1. 重要性：是神的旨意 

2. 如何感恩:凡事謝恩 

 
 

 

 

 

 

破冰(歡迎)：【分享你過去這一週一件感恩的事】 

 
 

小組討論：   

1. 為什麼保羅又提到要恆切﹑儆醒禱告？這對你有何提醒？有什麼是                     

你當採取的行動？ 

2. 連保羅都需要弟兄姊妹為他代禱，更何況其他的傳道人，你過去                            

有沒有為教會的牧師傳道和在外的宣教士代禱呢？你願意成為牧者的                 

代禱勇士嗎？ 

3. 為什麼保羅會把「儆醒」和「感恩」連在一起？保羅教導我們「凡事                

謝恩」，不管是好事或壞事，現在就讓我們兩三人一組，一起來操練                              

靠主為這些事感恩！ 

 
 

異象＆禱告（兩三人一組，操練用 RPG 來禱告） 

1. 為著我們教會禱告：求主賜下儆醒感恩的靈給我們教會，每個弟兄                  

姊妹都過著儆醒感恩的生活！ 

2. 為著美國的復興禱告：求主興起全美的教會起來儆醒禱告，為著教會              

復興和萬民歸主代禱！ 

3. 為以巴戰爭繼續禱告：求主轉動君王的心，止息戰爭，也求主彰顯                           

祂的愛在以巴地區，讓那地的人都要來歸向主！ 


