
洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (11.19.2023) 

【信息】：你要稱頌神               

經文：詩篇 一百零三篇：1-5 

 1.  大衛的詩。 我的心哪、你要稱頌耶和華．凡在我裡面的、也要                 

稱頌他的聖名。 

 2. 我的心哪、你要稱頌耶和華、不可忘記他的一切恩惠。 

 3. 他赦免你的一切罪孽、醫治你的一切疾病。 

 4. 他救贖你的命脫離死亡、以仁愛和慈悲為你的冠冕。 

 5. 他用美物、使你所願的得以知足、以致你如鷹返老還童。 

 
 

引言：詩篇 23 篇是詩篇的國王篇，這篇被稱為王后篇。這篇詩篇              

表達對上帝的讚美是全備的。從第一到第五節是講到個人的             

讚美，重點著重個人蒙受神的恩惠，我們要讚美他。第二個                   

段落是從 6-18 節，是講到民族、群體或國家的對神的讚美。                

第三個段落是從 19-22 節，是全宇宙受造之物對上帝發出的                   

讚美。             
 

一. 為祂的一切恩惠： 
大衛的感恩從神的赦免、醫治、救贖、高升，到身體健康，一一數算，               

不會忘記。 

1. 得救的恩典 

A. 「祂赦免你的一切罪孽」；大衛的罪（淫亂 + 殺人 …） 

• Why: 一切的恩典由赦罪始：『我們既因信稱義，就藉著我們的主

耶穌基督，得與神相和。我們又藉著祂，因信得進入現在所站的

這恩典中，並且歡歡喜喜盼望神的榮耀』（羅五 1-2）。 

• What: 「一切」的罪（大小罪 + 公開或隱而未現的罪） 

• How: 要認罪（不需要苦修功德- 如  喇嘛教 ） 

B. 祂「醫治你的一切疾病」 

C. 「祂救贖你的命脫離死亡」 

2. 得勝（成聖）的恩典 

● 祂「以仁愛和慈悲為你冠冕」； 

● 「祂用美物，使你所願的得以知足」 

3. 凡事謝恩： （帖前五 18）為苦難、逆境、困難來感恩! 

● 約伯說： 「我赤身出於母胎，也必赤身歸回；賞賜的是耶和華，收取

的也是耶和華。耶和華的名是應當稱頌的！」（伯一 21） 

 
 
 

 
 
 
 

 

二. 當如何稱頌神 ? 

1. 全人稱頌：（v.1） 即盡心、盡性、盡力，不是只有外在的，用口                    

稱頌而已。 

2. 向人感恩 

 
 
 

破冰(歡迎)：【分享你是如何過感恩節的？】 

 
 

小組討論：   

1. 大衛在這詩篇裏，從神的救恩開始，一一屬算神的恩典，這對你有何    

提醒？花 3 分鐘時間寫下你過去一年要感恩的事項，兩三人一組，                       

分享至少一項你最要感恩的事！ 

2. 為什麼大衛一開始就為神的救恩感謝？你清楚得救嗎？你的家人朋友             

有那些還沒有信主的，列出至少五位名單，兩三人一組，一起彼此                         

為他們的得救禱告！ 

3. 保羅教導我們「凡事謝恩」，除了向神感恩，我們也應向人感恩，現在                

就讓我們兩三人一組，一起來操練為家庭﹑小組﹑教會感恩！ 

 
 

異象＆禱告（兩三人一組，操練用 RPG 來禱告） 

1. 為著我們教會禱告：求主賜下感恩的靈給我們教會，使我們成為一個                  

充滿感謝讚美的教會！ 

2. 為著美國的復興禱告：求主興起全美的教會起來呼求禱告，為著教會             

復興和萬民歸主代禱！ 

3. 為以巴戰爭繼續禱告：求主賜下真平安﹑彰顯祂的愛在以巴地區，                       

醫治身心靈受傷的人們，也藉著苦難讓那地的人都要來歸向主！ 


