
洛杉磯靈糧堂 主日證道：高志翔牧師 (12.17.2023) 

【信息】： 為道活出五顆心 

詩篇 119: 33-40 

 33 耶和華啊，求你將你的律例指教我，我必遵守到底！ 

 34 求你賜我悟性，我便遵守你的律法，且要一心遵守。 

 35 求你叫我遵行你的命令，因為這是我所喜樂的。 

 36 求你使我的心趨向你的法度，不趨向非義之財。 

 37 求你叫我轉眼不看虛假，又叫我在你的道中生活。 

 38 你向敬畏你的人所應許的話，求你向僕人堅定！ 

 39 求你使我所怕的羞辱遠離我，因你的典章本為美。 

 40 我羨慕你的訓詞；求你使我在你的公義上生活！ 

 

引言： 詩篇 119 篇是一首獨特的字母詩篇，由二十二個希伯來字母

構成，每個字母有八節經文，共計 176 節。這首詩描繪了詩人對神的

愛和神的話語的渴望，同時反映了他在生命中所經歷的困難和試煉。  

 

一、 渴慕的心—求神指導的渴望  

-悟性的意義與果效  

能明白神的話：知道神的應許(v39)，以神的典章為美(v39)！ 

-「典章」原文：審判/判例/公義的標準 

-「律例」原文： 規、法令 

（Ex 神規定的事、獻祭當遵守的事、當守的節日、工作等） 

二、遵守的心--一心遵守的回應    

    -「遵守」有四次，詩人如何遵守神的律法? 

- 全心遵守神的話的挑戰? 

 

三、喜樂的心--順服而來的喜樂  

    -詩人喜樂從何處來?  

     遵守神的命令時有喜樂(v35)，成為信仰生活常態 (v47-48)。 

    Ex 許多屬靈偉人因著領受且順從神的話就喜樂。 

  -詩人處在各種形態的「敵人」環境， 

詩人提到敵人的特質：是一群沒有神的話的人 

他們怒氣發作,如同火燒(v53) 

他們是偏離神的話的人，他們有詭詐。(v118) 

驕傲人說謊攻擊我 (v69) 

等待我(v95);設下陷阱要害我(v110) 

他們是抵擋我的，逼迫我的，數量很多(v157) 

幾乎把我滅絕(v87) 

他們是忘記神的話的人 (v139) 

喜樂不由外在環境決定，與順從神的話語有關，來自於聖靈所賜

內心屬天的大平安與喜樂。(v165) 

四、遠離虛假的決心 

-虛假原文：「空虛/沒有意義的」。  

-法度原文：「見證/證言」，中文聖經有時翻成「法櫃」  

-詩人祈求能心裡傾向神的法度 ，而不陷入在罪惡羞辱中：(v36) 

a. 不再愛非義之財 (toward selfish again) 

b. 不愛虛假之事物 (worthless thing) 

五、活出公義的恆心 

  當我們有決心過一個「好」基督徒生活時，並不能保證我

們不遇到各種挑戰。詩人在他的困境中以神的話為美(v39)，同

時仍就謙卑呼求神能持續堅守祂的應許，使詩人能被神堅定，

繼續愛慕遵守神的話，持續在公義的道中生活。

(v38,v40,v173-v176) 

    



結語：用五根手頭來回顧記憶。若我們的信仰能展現這五顆心，那是

一種對神全然信賴的表現，使我們的生命成為活出真道的喜樂人生。      

 

破冰(歡迎)：  

分享遊戲「五顆心之旅」，步驟如下： 

(1)畫出自己的心： 每位參與者在一張紙上畫出自己的心，可以用線

條、圖案、符號等方式呈現。 

(2)分成五個不同大小的部分： 將這個心分成五個不同大小的部分。 

(3)為每個部分命名： 在每個部分上方寫上對應的名稱，例如「渴慕

的心」、「遵守的心」、「喜樂的心」、「遠離虛假的決心」和「活

出公義的恆心」。 

(4) 抽取三位分享者： 隨機抽取三位參與者來分享他們的心圖，並解

釋每個部分大小的含義。這可以是一個開放式分享，讓他們分享他們

在每個方面的感受、想法或生活體悟。 

小組討論：  

延續破冰的分享，參與者在小組中繼續分享，談論他們心中最強

大的部分和最需要成長的部分。這可以是一個互相鼓勵和支持的討

論，目的是建立更深刻的共鳴和理解。 

1..分享心靈成長： 

參與者繼續分享他們心中最強大的部分，這可以是在過去經歷中

表現出的堅持、信仰、或者其他心靈層面的力量。 

2..分享成長需求： 

參與者分享他們認為最需要成長的心靈部分。這可以是一個他們

希望在信仰生活中更進一步發展的方面，或者是他們覺得面對挑戰時

需要加強的層面。 

  

異象&禱告(兩三人一組,操練用 RPG 來禱告) 

讚美感恩：禱讀神的話：「求你叫我遵行你的命令，因為這是我所喜

樂的。」  

1. 為個人需要禱告：分享個人的軟弱及需要，彼此代禱。 

2. 為親友禱告：求聖靈動工，使他們在人生的難處中，能聽見福音

真理，經歷主耶穌的大能，脫離罪與捆綁，靠主耶穌得新生命。 

3. 為教會禱告：為三堂的牧者、長執、小組團契同工代禱，願每位

都敬虔愛主，使我們成為對神的話有「渴慕的心」、「遵守的

心」、「喜樂的心」、「遠離虛假的決心」和「活出公義的恆

心」的教會。也求主使用每位弟兄姊妹，透過「RPG 禱告」來建

立祭壇，並以「小小組」來關懷人及傳福音。  

4. 為美國禱告：求主復興美國基督徒，使神的兒女能持守真理行公

義，火熱傳福音，使美國人民歸向神，經歷平安福音的大能。 

 


