
洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (01.28.2024) 

【信息】：歡歡喜喜的禱告              

經文：腓立比書 一：3-4, 9-11 

  3. 我每逢想念你們、就感謝我的 神． 

  4. （每逢為你們眾人祈求的時候、常是歡歡喜喜的祈求） 
 

  9. 我所禱告的、就是要你們的愛心、在知識和各樣見識上、                    

多而又多． 

10. 使你們能分別是非、 或作喜愛那美好的事 作誠實無過的人、                    

直到基督的日子． 

11. 並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子、叫榮耀稱讚歸與 神。 

 
 

引言：你喜歡禱告嗎？       
 

一﹑禱告的態度（3-4） 

1. 為信徒感謝：  

「我每逢想念你們，就感謝我的神。」（3） 

「就為你們不住的感謝  神。禱告的時候，常提到你們，」                  

（弗一 16） 

「我們感謝  神…因聽見你們…的信心，並向眾聖徒的愛心。」               

（西一 3-4） 

「我常為你們感謝我的  神，因 神…所賜給你們的恩惠；」                    

（林前一 4） 

2. 歡喜的祈求  

1) 一般的態度：無聊﹑枯燥﹑沒興趣  

2) 保羅的態度：「歡歡喜喜」，直譯是「帶著喜樂」。  

 

二﹑禱告的內容（9 - 1 1） 

1. 多而又多的愛心：   

A. 愛心的重要：  

B. 愛心的增長：  

• 在「知識」上：epignosis  ，理性上的  「知識，認識」

（knowledge）之意。特指「精確和正確的知識」，這「知識」                

不是指普通的知識，是指對神方面之認識的「知識」。 

• 在「見識」上：aisthesis ，「審斷力，體驗」。指道德方面              

的認識，是懂得運用 神的話有智慧地處理生活、社會上所遇到  

的問題。 

 

 
 
 
 
 

2. 作誠實無過的人：道德判斷能力的提升  

A. 分別是非：dokimazo（試驗，驗證）+ diaphero（更有價值，

更優越）之意。這一句可以翻譯作「能試驗那上好的」。保羅       

告訴我們應當懂得分辨甚麼是更好的，這是基督徒生命成長的

記號。一個越成熟的人，會選擇越有價值的。  

B. 誠實無過： 

●「誠實」：希臘文 h e i l i k r i n e s 源自 h e i l e  (太陽之光）     

+  k r i n o（判斷 ,  檢查）之意。穿過的衣服在陽光照射

下，所有污漬會馬上顯現。保羅的用詞的原意是：                  

一種誠實無過、討主喜悅、滿有愛心的品格，是經得起

考驗的品格 .  「誠實」又有「真實、純潔」的含意。  

●「無過」： a p r o s k o p o s  ，「無損的 ,無指摘的」之意。                    

不單是無過錯之意，在這裏指的特別意思是「不會                     

叫人跌倒」（林前十 3 2）。       

 

 

小組討論：   

1. 保羅的書信為什麼一開始就為弟兄姊妹感謝？你有為教會﹑小組﹑                          

家人向神獻上感謝嗎？分享你如何感謝禱告！ 

2. 我們的教會﹑小組有愛嗎？「愛心」和「知識與見識」之間，要                           

如何的平衡？聽完這篇信息，聖靈提醒你要為那方面禱告，並且                          

去操練呢？      

3. 你能分辨什麼是最好的嗎？你願意做一個誠實無過的人嗎？請                                  

兩三人一起分享並代禱！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

破冰(歡迎)：【笑傲江湖】 

內容：組長首先要大家用四個動作及聲音表示  “蛋” 、 “小雞” 、 

“母雞” 及  “笑傲江湖” 。 

1. 開始時，各人都是  “蛋” ，大家便要作  “蛋” 狀及走動。  

2. 每組 2 人猜拳  “剪刀、石頭、布” ，輸的便是  “蛋” ，勝的變成  

“小雞” 。 

3. 按著大家的動作及聲音找同類猜拳。例如：  “小雞” 找 “小雞” ，

勝方變成 “母雞” ，輸的變回  “蛋” 。 “母雞” 再找 “母雞” ，勝方

即成為 “笑傲江湖” 。 

4. 如此玩下去，直至成為  “笑傲江湖” 的便勝利。最後會剩下 3

人，各為 “蛋” 、 “小雞” 、 “母雞” ，他們均找不到相同身份的

來對猜，大家便可處罰他們。  

 
 

異象＆禱告（兩三人一組，操練用 RPG 來禱告） 

1.  為著我們教會禱告：求主幫助我們能有愛心和知識，做誠實無過的人！ 

2. 為著美國的教會復興禱告：求聖潔的靈運行在全美各地的教會，使                   

美國的教會能充滿著神的愛和聖潔！ 

3. 為以哈戰爭繼續禱告：求主早日止息戰爭，也讓世人在動盪不安的                       

世局下，回轉歸向主耶穌！ 


