
洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (02.04.2024) 

【信息】：靈命成熟三特徵              

經文：腓立比書 一：9-11 

  9. 我所禱告的、就是要你們的愛心、在知識和各樣見識上、                    

多而又多． 

10. 使你們能分別是非、 或作喜愛那美好的事 作誠實無過的人、                    

直到基督的日子． 

11. 並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子、叫榮耀稱讚歸與 神。 

 
 

引言：保羅為教會禱告，最關心的莫如信徒的生命是否成熟，而生命成熟     

的記號便是愛心。保羅祈求他們的愛心多而又多，不斷增長。愛心    

需要知識和見識來作配合，不可只有一股腦兒的熱心，卻沒明辨         

是否合乎真理或合乎神的旨意。而愛心的增長帶來下列三方面的          

特徵，分別是：「能分別是非」、「作誠實無過的人」、「結滿了     

仁義的果子」     
 

一﹑能分別是非：選擇上好（對己） 

● 原文： dokimazo （試驗，驗證） + diaphero（更有價值，更優越）                       

之意。這一句可以翻譯作「能試驗那上好的」。 

 

二﹑作誠實無過的人：不絆倒人（對人） 

1. 「誠實」：希臘文 heilikrines 源自 heile  (太陽之光） + krino （判斷，     

檢查）之意。穿過的衣服在陽光照射下，所有污漬會馬上顯現。                          

保羅的用詞的原意是：一種誠實無過、討主喜悅、滿有愛心的品 格，               

是經得起考驗的品格.。    

2. 「無過」： aproskopos ，「無損的,無指摘的」之意。不單是無過錯                     

之意，在這裏指的特別意思是「不會叫人跌倒」（林前十 32）  

 

三﹑結滿仁義的果子：叫榮耀歸與神（對神） 

1.  結滿仁義的果子：  

●「仁義的果子」：「公義產生的果子」或「仁義本身就是果子」。          

指信徒與基督聯合後在生活上表現出的道德品質，這是聖靈                    

結的果子（加五 22-23），是人與神恢復正常關係以後的結果。  

2. 榮耀頌讚歸與神 

EX. 音樂家巴哈 

      

 

 

 

 

 

破冰(歡迎)：【找朋友】 

兩類題目：第 1 類題目「我在找朋友，因為我需要…」，第 2 類           

題目「我願意做你的朋友，因為我可以…」，每人各取一張填寫。

然後逐個講出各人的需要，能夠回應這個需要的就是朋友；最後                   

看誰得到最多的朋友。  

 
 

小組討論：   

1. 在生活中，常需要做選擇，你能分辨什麼是最好的嗎？分享你的經歷！ 

2. 在這個虛假不誠實的社會，如何能做一個誠實無過的人呢？ 

3. 靈命的成熟的其中一個特徵是結滿仁義的果子，參考聖靈的九果（加五

22-23），你最缺乏的是那個果子？聽完這篇信息，聖靈提醒你特別要為

那方面禱告，並且去操練呢？請兩三人一起分享並代禱！ 

 
 

異象＆禱告（兩三人一組，操練用 RPG 來禱告） 

1. 為著我們教會禱告：求主幫助我們每個弟兄姊妹都能在靈命成熟                        

三特徵上不斷的成長！ 

2. 為著美國的教會復興禱告：求聖靈運行在全美各地的教會，使美國                   

教會早日的復興！ 

3. 為俄烏戰爭繼續禱告：求主早日止息戰爭，也讓兩國的人民在動盪                          

不安的時局下，回轉歸向主耶穌！ 


