
洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (03.17.2024) 

【信息】：生死兩難             

經文：腓立比書 一：21-26 

21. 因我活著就是基督、我死了就有益處。 

22. 但我在肉身活著、若成就我功夫的果子、我就不知道該挑選甚麼。 

23. 我正在兩難之間、情願離世與基督同在．因為這是好得無比的． 

24. 然而我在肉身活著、為你們更是要緊的。 

25. 我既然這樣深信、就知道仍要住在世間、且與你們眾人同住、                

使你們在所信的道上、又長進又喜樂． 

26. 叫你們在基督耶穌裡的歡樂、因我再到你們那裡去、就越發加增。 

 
 

引言：從腓一 20 起，保羅談及生死問題。保羅向腓立比的弟兄姊妹清楚地           

說明他對「生」與「死」的看法。希望腓立比的信徒能夠以他為                    

榜樣，在所信的道上又長進又喜樂。 
 

一﹑生與死（ v 2 1 - 2 2）：活與死  

1 .  「生」與「死」的對比：保羅看「生」與「死」似是相同的

事情，但對世俗的社會來說，「生」與「死」乃是極大的                     

對比。  

2 .  人都怕死：中國人忌諱死  

3 .  生亦不易：自殺率   

      

二﹑生死兩難（2 3 - 2 6）  

1 .  死亡：「情願離世與基督同在，因為這是好得無比的。」  

A .  情願離世：  

●  「情願」 ( e p i - t h u m i a ) -「渴望 ,  嚮往」之意。  

●  「離世」：此字作軍事用語時意思是「拆卸帳幕，                  

以便繼續進發」，作航海術語時意思是指「船隻起錨                    

解纜，準備啟航」。  

B .  與基督同在：  

●  「好得無比」：不是一個現成的字，乃是由希臘文的           

「許多  」  ( p o l u s )  加上「更加」 ( m a l l o n )  和「  更美」

( k r e i s s o n )  組合而成，這三字在聖經上的結合是前所            

未聞的。原文是一種「竭力強調」的用法，意思是離世

與基督同在是「再好不過的」。      

 
 
 

 
 
 
   

2 .  活著：（ 2 4）「然而，我在肉身活著，為你們更是要緊

的。」  

●「歡樂」：原文是「誇耀」，意思是「叫你們的誇耀在                   

基督耶穌裡越發增加」。  

 

三﹑超越生死（ 2 1）：因我活著就是基督！  

1 .  為基督活的人生：  

2 .  基督活在他裡面  

 

 

破冰(歡迎)： 

1.請分享你以前曾參加過的一次考試或測驗的經歷，例如駕照考試、              

面試、入學考、運動比賽、或相親等等。  

2.請說明那次考試（測驗）對你的人生產生何種影響？例如駕照考上後   

使你能跑得更遠，而且因為要養車錢花得更兇。 

 
 

小組討論：   

1. 保羅對「生」與「死」的看法如何？你對「生」與「死」的看法                    

如何呢？為什麼？ 

2. 如果要在「生」與「死」之間作選擇，你會選擇那一個？為什麼？ 

3. 保羅說：「因我活著就是基督！」這是什麼意思？你要如何應用在你的               

生活上呢？ 

 
 

異象＆禱告（兩三人一組，操練用 RPG 來禱告） 

1. 為著我們教會禱告：求主幫助我們每個弟兄姊妹，或生或死都要為主             

而活！ 

2. 為著美國禱告：求聖靈運行在全美的基督徒心中，使美國的基督徒                 

悔改﹑經歷復興！ 

3. 為穆斯林齋戒月禱告：特別為巴勒斯坦的穆斯林禱告，求主開啟他們            

眼睛，叫他們看見異象異夢，使他們認識耶穌是主﹑接受耶穌為生命               

的主！ 


