
洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (04.28.2024) 

【信息】：合一的心             

經文：腓立比書 二：1-2 

  1. 所以在基督裡若有甚麼勸勉、愛心有甚麼安慰、聖靈有甚麼交通、   

心中有甚麼慈悲憐憫、 

  2. 你們就是意念相同、愛心相同、有一樣的心思、有一樣的意念、                      

使我的喜樂可以滿足。 

 
 

引言：腓立比書第二章的中心是「以耶穌基督的心為心」（v5）。 如果                     

耶穌基督是我們人生的一切，那麼祂的心就應該是我們的心了，                 

然則一個以主耶穌的心為心的人該有什麼表現呢？第一就是有                              

合一的心。 
 

一﹑合一的心思（1） 

1. 有一樣的愛和心思：「合一的心思」 

● 「意念相同」：要信徒彼此「同心合意」。 

● 「愛心相同」：指「基督徒之間的愛」 (brotherly love)。 

● 「有一樣的心思」：「心思」 phroneo ，「思想，判斷」 (think, mind)。

直譯是「靈在一起」、「和諧一致的」，有「齊心」的意思。 

● 「意念」：sumpsuchos ，形容詞，「和諧的，同心的」 (of one mind,            

of one accord) 。 

2. 持續要有合一的心：「要」﹑「心思」，原文都是現在分詞。表明保羅                 

是要信徒繼續不斷的保有合一的心思！ 

3. 保羅的喜樂得滿足： 
 

二﹑合一的表現 ：合一應有的四樣表現  

1. 勸勉：「在基督裡若有什麼勸勉」。 

A. 勸勉的意思：原文 paraklesis ，有「鼓舞﹑勉勵﹑安慰」之意。  

B. 「在基督裏」的勸勉：除非是彼此之間真正的相愛，不然是                          

很難有勸勉的。 

2. 安慰：「愛心有什麼安慰」。安慰也是合一的表現。  

A. 愛心有什麼「安慰」：教會要有安慰，許多在痛苦中的人需要                    

得到安慰。 

B. 「愛心」有什麼安慰：真正能安慰人的是愛心。真正帶著愛，                          

傷心的人就會得著安慰。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

3 .  交通：「聖靈有什麼交通」直譯是「靈裡的團契」 .  

A .  「團契」:一詞有不同的翻譯，如交通、結伴、相交、參與、分享、

分擔，團契生活也是多樣化，我們要學習過團契生活。 

B. 「聖靈」有什麼交通:是「在聖靈裏」的。 

4. 憐憫：「心中若有什麼慈悲憐憫」。「慈悲」與一 8 的「心腸」一樣，

有「愛」的意思。「憐憫」可以譯為「同情」。是指基督或上帝的慈愛

憐憫。慈悲憐憫說明了關懷、体恤、互助。 

 

 

小組討論：   

1. 保羅教導腓立比教會信徒要「行事為人與基督的福音相稱」，接著就要       

他們「意念相同，愛心相同，有一樣的心思，有一樣的意念」，這是                   

什麼意思？你的家庭（小組）是這樣的嗎？在那些方面，神提醒你要                  

去做的嗎？ 

2. 保羅提到合一的表現是：「在基督裡若有什麼勸勉，愛心有什麼                        

安慰…」，你有沒有經歷過別人的「勸勉﹑安慰」？你當時的感受如何？

你有多少的時候，會去「勸勉﹑安慰」別人呢？ 

3. 另外兩個合一的表現是：「…聖靈有什麼交通，心中有什麼慈悲憐憫」，

這點出了「團契生活」應有的光景，分享你可以如何幫助教會小組                   

（家庭），去達到這樣的目標？ 

 
 

異象＆禱告（兩三人一組，操練用 RPG 來禱告） 

1. 為著我們彼此禱告：求主幫助我們竭力追求在教會和家庭有合一的                 

見證！ 

2. 為著你周遭的福音朋友禱告，求主開敞他們的心眼，也用你的愛心                        

見證來帶領他們信主. 

3. 為著美國禱告：求主賜下合一的靈給北美教會，藉著同心合意的禱告，

帶來教會的復興！ 

4. 為普世禱告：特別為世界各地的基督徒禱告，求主藉著基督徒的愛心                

和合一見證，來化解仇恨﹑引人認識那位和平之君-耶穌基督！ 

 

 

 



 

 

 

 

破冰(歡迎)：【主內有盼望– 不謀而合】 

目的：讓參加者明白同心協力的重要。 

準備：每人 1 張紙及 1 枝筆 (盡量多不同顏色的筆更好) 

● 參加者每人獲發 1 張紙及 1 枝筆，於限時內在場內自由找他人玩                 

剪刀﹑石頭﹑布，敗方要在 10 秒內於勝方的紙上繪畫一筆，繪畫的                

內容不限。如紙上已有其它圖畫，則要在上一筆的結尾開始延續筆畫，

看最後能畫出什麼東西。在限時結束後，參加者圍圈坐好，齊分享                      

大家手上的圖畫，看看大家畫了什麼出來！ 

解說：每位參加者都要出一分力，互相觀察，互相配合，才能成就                 

一幅圖畫；正如在團體合作中，要所有人同心協力才能成就大事。 

注意事項： 

- 如參加者成熟程度較低，建議提醒他們繪畫時應有的尊重。 

- 可要求參加者包剪鎚前先互相介紹自己的名字，藉此互相認識。 

- 如安排每人的筆都不同顏色，可在最後分享一下大家畫圖時有什麼                

想法。 


