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【信息】：合一的秘訣             

經文：腓立比書 二：3-5  

  3. 凡事不可結黨、不可貪圖虛浮的榮耀．只要存心謙卑、各人                           

看別人比自己強。 

  4. 各人不要單顧自己的事、也要顧別人的事。 

  5. 你們當以基督耶穌的心為心。 

 
 
 

引言：  怎樣才能合一呢？保羅在這裡也提出了三個消極方面和二個積極的              

命令。     
 

一﹑三不：消極方面 

1. 凡事不結黨：「凡事不可結黨」 

A. 結黨：原文 E r i t h e i a  有按照「紛爭 ,  自私 ,  野心」之意。                        

就是凝聚勢力，招聚支持自己的人，不是為了福音的進展！ 

B. 凡事不可結黨：教會民主投票制的問題. 

2. 不貪圖虛榮：  

● 「虛浮的榮耀」原文 kenodoxia 是「虛榮，自負，好勝」之意。 

3. 不單顧自己： 「各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事」→ 自我                 

中心，個人主義. 

→ 三樣破壞合一的事都是出於「自我」（selfishness） 

 

二﹑二要：積極方面 

1. 要謙卑：原文 T a p e i n o p h r o s u n e  有「心裏卑微」（ l o w l i n e s s  

o f  m i n d）之意。「看別人比自己強」：謙卑的人眼中有別人，                      

他會承認自己有不及人之處。 

「驕傲只啟爭競；聽勸言的，卻有智慧。」(箴十三 10) 

2. 要「以基督的心為心」： 

A. 原文：直譯是「你們要存著這樣的意念，也是（存）在耶穌基督                 

裡面的」。 

● 「存.... 意念」：「留意.... 事」，指一種思想與意志合一的                     

態度，也可說是一種合併理性與感性的行動。→ 信徒合一的                           

關鍵就是以基督的態度與行動為效法的對象。 

B. 效法基督的心：WWJD（What Would Jesus Do？） 

 

 

 

 

 

小組討論：   

1. 我們的家庭和教會要合一，消極方面應當要在那三方面「不要」                    

去做呢？這三方面都跟「己」有關係，分享這篇信息提醒你在家中                  

或教會要如何去在這三方面去實踐呢？（一個人分享一個「不要」                    

即可） 

2. 「謙卑」是合一的要訣之一，你在與配偶（家人）或同工（弟兄姊妹）

的相處共事上，你最需要學習「謙卑」的是在那方面？ 

3. 什麼是「以基督的心為心」？你如何才能「以基督的心為心」呢？                           

分享你的實踐行動為何？ 

 

 

異象＆禱告（兩三人一組，操練用 RPG 來禱告） 

1. 為著我們彼此禱告：求主幫助我們竭力追求在教會和家庭有合一的                   

見證！ 

2. 為著你周遭的福音朋友禱告，求主開敞他們的心眼，也用你的言行                          

見證來帶領他們信主. 

3. 為著美國禱告：求主賜下合一的靈在北美的教會，藉著同心合意的                     

禱告，帶來教會的復興！ 

4. 為普世禱告：特別為俄烏﹑以哈戰爭下的人民禱告，求主藉著基督徒的

愛心和合一見證，來化解仇恨﹑引人認識耶穌基督！ 

 
 

破冰(歡迎)：【是否合拍】 

目的：輕鬆互動 

玩法：主領用手拍枱不定數目的次數，然後叫組員說出究竟這有                       

多少下。 

例一：主領可以不同節奏拍了十下，然後說“多少下”。                       

主領說了“多少下”三個字，這表示拍了三下。 

例二：主領以不同節奏拍了五下，然後說“我拍了多少下”。 

主領說了“我拍了多少下”六個字，這表示拍了六下。 

 

 


