
洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (06.30.2024) 

【信息】：效法基督             

經文：腓立比書 二：5-11  

  5. 你們當以基督耶穌的心為心。 

  6. 他本有 神的形像、不以自己與 神同等為強奪的． 

  7. 反倒虛己、取了奴僕的形像、成為人的樣式． 

  8. 既有人的樣子、就自己卑微、存心順服、以至於死、且死在                               

十字架上。 

  9. 所以 神將他升為至高、又賜給他那超乎萬名之上的名、 

10. 叫一切在天上的、地上的、和地底下的、因耶穌的名、無不屈膝、 

11. 無不口稱耶穌基督為主、使榮耀歸與父 神。 

 
 
 

引言： 腓二 6-11 節是所謂的《基督頌》。這首詩可以說是整卷腓立比書                       

的高峰。     
 

一﹑基督的謙卑受死（6-8） 

1. 與神同等→虛己成人 

2. 自己卑微→順服至死 

 

二﹑基督的升高得榮（9-11） 

1. 升為至高→超乎萬名 

2. 無不屈膝→口稱為主 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組討論：   

1. 思想這段經文提到主耶穌的「謙卑」，是怎樣的一種謙卑呢？分享這篇         

信息提醒你在家中或教會要如何去操練「謙卑」和「捨己」呢？ 

2. 為何耶穌能「升為至高」﹑「超乎萬名」？馬太福音 23:12 說：「凡自高

的，必降為卑；自甘卑微的，必升為高。」這對你有何提醒和應用？ 

3. 耶穌是「主」？這是什麼意思？你要如何在生活中的每一方面讓基督               

作「主」呢？特別分享在那一方面，你具體的實踐行動為何？ 

 

 

異象＆禱告（兩三人一組，操練用 RPG 來禱告） 

1. 為著我們彼此禱告：求主幫助我們竭力追求在教會和家庭，效法基督              

的謙卑和順服！ 

2. 為著你周遭的福音朋友禱告，求主開敞他們的心眼,也藉著你的生命                 

活出基督來帶領他們信主. 

3. 為著美國禱告：求主賜下合一的靈在北美的教會，藉著同心合意的                    

禱告，帶來教會的復興！ 

4. 為普世禱告：繼續為俄烏﹑以哈戰爭下的人民禱告，求主的靈大大                    

動工運行，使萬民認識耶穌基督！ 

 
 

破冰(歡迎)：【大胃王】 

目的：營造融洽氣氛 

方式：組員圍坐成圈，一人開始說：“昨天我吃了 1 碗飯”，第二位   

接下去：“昨天我吃了一碗飯、2 個蛋”，第 3 位：“昨天我   

吃了一碗飯、2 個蛋、3 塊牛肉”。如此類推。 

最後會是：“昨天我吃了一碗飯、2 個蛋、3 塊牛肉、4 只          

鴨腳、5 片餅乾、6 粒花生、7 根甘蔗、8 個橘子、9 個蘋果、        

10 顆胃痛丸。” 

接不下去的組員要退出，剩下最後一位是得勝者。 

 

 


