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經文：腓立比書 三 7-11 

「只是我先前以為與我有益的，我現在因基督都當作有損的. 不但如此，我也將萬事當作有損

的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為他已經丟棄萬事，看作糞土，為要得著基督；並且

得以在他裡面，不是有自己因律法而得的義，乃是有信基督的義，就是因信神而來的義，使我

認識基督，曉得他復活的大能，並且曉得和他一同受苦，效法他的死，或者我也得以從死裡復

活。」 

引言：何謂價值觀？ 

• 人對一件事物價值的看法 (Value) 。 

• 人衡量如何付出自己所擁有的事物（捨），來換得所沒有的事物（取）。 
 

 

一﹑有益當作有損 

1. 「先前」到「現在」：生命的改變 

2. 「有益」與「有損」：負債與資產 

A. 「當作」：完成式. 「算作，看為，思想」 

B. 價值工程：價值觀的改變 

 

二﹑棄萬事得基督： 

1. 丟棄萬事： 

A. 有些事→萬事 

B. 有損→糞土 

2. 得著基督：為至寶 

A. 至寶：有的譯本為“卓越的價值”，有的譯為“無比的價值” 

B. 得著基督：“這字如對財物來說是「賺得」，如對戰爭來說是「得勝」 

 

三﹑認識效法基督 

1. 認識基督： 

2. 效法基督： 

 

⊙  小組討論題目 

1. 你信主前認為「有益」的，信主後，卻認為是「有損」的是些什麼（人事物）? 為什麼?  

2. 保羅為什麼能「丟棄萬事如糞土」? 對你而言，還有什麼是你不願丟棄﹑放下的? 為什

麼？聽完信息，神有沒有光照你應當放下丟棄的（人事物）? 

3. 你對耶穌基督的認識有多少? 聽完信息，聖靈感動你要如何具體的去追求認識基督和效法

基督呢? 

 



 

 
 
 

⊙ 歡迎（Welcome）：【價值階梯】 

請組員按照個人想法，將一下事物依優先次序排列成階梯：  

A. 提高學業成績或工作效率。  

B. 結交更多朋友。  

C. 學習改變自己。  

D. 改變世界，使它成為更適合人類居住的地方。  

E. 更多明白信仰的內涵。  

F. 使自己更可靠，更開放、更信賴他人。  

G. 生活得更充實。  

H. 使自己的脾氣能「化憤怒為力量」，做些有益的事情。  

填完後，請每位組員分享一下階梯的順序，以及為何如此安排? 

 

⊙ 異象＆禱告（Work）：20 分鐘 

1. 為著我們教會禱告：求主幫助我們每個弟兄姊妹，都能丟棄萬事，為要得著基督！ 

2. 為著美國的教會禱告：求聖靈大大運行在北美的教會，扭轉人心，將心歸主！ 

3. 為烏克蘭﹑巴勒斯坦百姓禱告：求主向他們顯現，讓人民在動盪不安的時局下，認識﹑跟

隨基督！ 

 

 

 

 

 


