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【信息】：成為活祭  

羅馬書 12:3-13 

3 我憑著所賜我的恩對你們各人說：不要看自己過於所當看的；要照著 

神所分給各人信心的大小，看得合乎中道。4 正如我們一個身子上有好些

肢體，肢體也不都是一樣的用處。5 我們這許多人，在基督裡成為一身，

互相聯絡作肢體，也是如此。6 按我們所得的恩賜，各有不同。或說預

言，就當照著信心的程度說預言；7 或作執事，就當專一執事；或作教導

的，就當專一教導；8 或作勸化的，就當專一勸化；施捨的，就當誠實；

治理的，就當殷勤；憐憫人的，就當甘心。 

9 愛人不可虛假。惡，要厭惡；善，要親近。 

10 愛弟兄，要彼此親熱；恭敬人，要彼此推讓。  

11 殷勤不可懶惰；要心裡火熱，常常服侍主。  

12 在指望中要喜樂，在患難中要忍耐，禱告要恆切。  

13 聖徒缺乏要幫補，客要一味地款待。 

引言：若自己是劫後餘生的幸存者，人生「再活一次」有何計劃? 

保羅鼓勵信徒要獻上自己成為「活祭」，這不是一次性的奉獻，而是

每日的持續更新和奉獻。那麼如何將「活祭」的概念具體化為我們的

日常生活呢?  

一、服事的祭 

  1.人人做肢體（v3-v5） 

肢體觀：不高看自己、以信心看自己、以合理看待自己 

要「相信」神已將恩賜賜給信祂的人;個人應當「合

理」來看待自己而所得的恩賜，既不高看自己也不加以輕

視。 

 

 

 

   2.基督裡服事（v4-v8） 

整體觀：個人如肢體，在基督成為一身、肢體盡功用。 

每個人在基督的身體中都有不同的角色和恩賜，無論是

說預言、執事、教導、或勸化，每個人都要專心致力於神所

賦予的使命。就像身體的每個肢體都有其獨特的功能，肢體

需要有「信心」和「專一」地使用恩賜，彼此共同服事。 

二、愛人的祭 

前導：這愛與世人的愛有何不同?（約壹 4:10-11） 

1.愛要「真誠」（v9） 

愛人:要「真誠無偽、厭惡邪惡、連結於善」 

真誠的愛不是沒有真理的濫愛，乃是不虛偽的，且是恨

惡邪惡並緊緊追隨善良。  

2.愛要「熱忱」（v10-v12）  

      愛弟兄：要彼此謙讓，共同追求屬靈生命長進。 

a. 熱：親熱、殷勤、火熱、常常服侍、喜樂、忍耐、禱告。

其中禱告要恆切，原文強調持續的陪伴（複數），要彼此

常在一起禱告，為人代求。 

b. 忱：彼此恭敬、彼此謙讓(v10,v16)、彼此和睦（v18）。 

這愛不是源自舊人肉體中血氣的愛，乃是在基督裡肢體

之間彼此委身於基督的內心情感，聖靈所賜下的火熱，通過

行動來表現。在群體中能以愛相待，一同愛主事奉主，在主

愛中彼此長進與建造。 



 

 

3.愛要「助人」（v13） 

     愛聖徒：要扶持軟弱的信徒，並接待主內客旅。 

這種愛是真實且無私地具體行動，無論是在物質上還

是情感上，都參與在神國度的服事中，幫助或接待有需要

的聖徒。 

 

結論：成為活祭是一個不斷成長的過程，它要求我們每日更新

心意、依靠聖靈、並實踐真誠的愛與服事。無論是在教會內，

還是社會中，我們都能成為神的活祭，為祂榮耀而活。今天，

讓我們思考如何在生活的各個層面中持續成為「活祭」，讓基

督的愛藉著我們流露出去。  

 

小組討論：  

1.我覺得神有賜我什麼的恩賜可以參與教會服事？ 

2.在教會或團契小組生活中，有何愛的榜樣是值得學習的? 

3.如何應用「愛要熱忱」在自己的團契小組中? 你覺得最具挑戰的是

行動是什麼？大家該如何突破? 

 


