
洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (09.29.2024) 

【信息】：標竿人生             

經文：腓立比書 三：12-16 

12. 這不是說、我已經得著了、已經完全了．我乃是竭力追求、或者     

可以得著基督耶穌所以得著我的。 所以得著我的或作所要我得的  

13. 弟兄們、我不是以為自己已經得著了．我只有一件事、就是忘記                     

背後努力面前的、 

14. 向著標竿直跑、要得 神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。 

15. 所以我們中間凡是完全人、總要存這樣的心．若在甚麼事上、                           

存別樣的心、 神也必以此指示你們． 

16. 然而我們到了甚麼地步、就當照著甚麼地步行。 

 
 

引言： 
 

一. 標竿的重要： 

「我只有一件事」， 原來的意思是「我只做一件事」，強力表達保羅               

只有一個目標，並且把他全部力量都集中在這個目標上-「向著標竿」。 

1. 標竿：就是「Mark, Goal」= 目標 （保羅以賽跑為例） 

2. 重要性：新年的目標       

● 一個公司﹑教會要有目標，每個基督徒都需要有人生目標。            
           

二. 「基督」是標竿： 

1. 其他的目標：名利﹑婚姻家庭→ 世人不認識基督故如此，但不少基督

徒卻也如此。 

2. 基督是目標：腓三章的主題就是「基督是我們的目標」--- 我們基督徒

的目標就是追求「像基督」--- 保羅丟棄萬事為要得著基督！（二 9） 
 

三. 標竿人生：基督既是我們的目標，我們當如何來追求他呢？ 

1. 忘記背後： 

A. 好與不好的都忘記 

● 不好的（失敗，罪惡感 ---） 

● 好的（成功，家世背景 --- 保羅 + 宋尚節） 

B. 不斷的忘記：「忘記」：原文時態是現在式，表示保羅不斷的                     

「忘記」 

 

 

 

 

 

 

2. 努力面前：直譯是「把自己向前伸展出去」，保羅在此使用賽跑的                    

比喻，賽跑的人跑的時候正是「奮力向前傾」。這字的原文時態是                 

現在分詞，表示保羅在奔時繼續保持不變的姿勢，盡全身之力去追求。 

A. 要委身：接著說要「直跑」 (press on, NIV = forward) ，「熱烈追逐」、

「急行直奔」。保羅把它看作委身 (commitment) ，為了那個目標               

來委身。 

B. 竭力追求:此字原指獵人「追逐」獵物。不過此處的上下文表明                           

保羅在此想到的是「賽跑者」的奔跑而不是獵人的追逐。 
 
 

小組討論：   

1. 保羅在認識主後，人生目標有很大改變！請問他在認識主前﹑後人生    

的目標有何不同呢？你現在的人生目標是什麼呢？ 

2. 在你追求主的路上,有那些是需要忘記和棄絕的呢? 

3. 在追求認識主的路上，你要如何的追求?請分享你將會採取那些具體的     

行動呢？ 

 
 

異象＆禱告（兩三人一組，操練用 RPG 來禱告） 

1. 為著我們教會禱告：求聖靈更新我們每個弟兄姊妹的生命，以基督                 

為我們的中心！ 

2. 為著美國的復興禱告：墾求神復興美國的基督徒，恢復與主之間應有               

的美好關係！ 

3. 為以色列＆黎巴嫩禱告：求聖靈開啟猶太教徒的眼睛，認識基督就是                 

彌賽亞。也開啟黎巴嫩穆斯林的眼睛，使他們都能早日認識主。 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

破冰(歡迎)：【跟隨領袖】 

參 https://www.osb.com.tw/blogs/game/51315 

目的：配合信息主題「以基督為中心的人生」，大家要仔細觀察並                        

跟上領袖的動作。每個人都要緊緊跟隨唯一的領袖，遊戲才能                   

順利進行。 

材料：現場每位參與者的姓名籤、小禮物數份 

規則：1.大家圍成一個圈，帶領者先抽出一個人當盜賊。 

2.請盜賊閉上眼睛，帶領者再抽出一個人當領袖。除了盜賊                    

以外，其他人都會知道領袖是誰。 

3.除了盜賊以外，帶領者一開始先帶著大家一起拍手打拍子，               

之後領袖自己必須在不被盜賊發現的狀況下，趁機每四個八拍              

變換一次動作，而所有的參與者都要跟上領袖的動作。 

4.盜賊必須持續觀察出誰是領袖。若抓領袖成功，該領袖就                      

必須成為盜賊。 
 

https://www.osb.com.tw/blogs/game/51315

