
要靠主常常喜樂 

洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (10.27.2024) 
 

經文：腓立比書 四 1-5 

「我所親愛、所想念的弟兄們，你們就是我的喜樂，我的冠冕。我親愛的弟兄，你們應當靠主

站立得穩。2.我勸友阿爹和循都基，要在主裡同心。3.我也求你這真實同負一軛的，幫助這兩個

女人，因為他們在福音上曾與我一同勞苦；還有革利免，並其餘和我一同做工的，他們的名字

都在生命冊上。4.你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。5.當叫眾人知道你們謙讓的心。

主已經近了。」 

 

引言：本節原文最前面有『所以』一詞，意即保羅在此勸勉他們要「站立得穩」，是基於前面第

三章的理由，包括有些異端已經侵入了教會，以及因為有主再來的盼望，所以要站立得穩。 
 

一﹑你們就是我的喜樂 

1. 世人喜樂的原因： 

2. 信徒喜樂的原因： 

A. 盼望天上獎賞：我們喜樂是因有盼望（腓三 14） 

B. 同心勞苦做工：同心傳福音帶來喜樂（腓一 5 - 「因為從頭一天直到如今，你們是同心

合意地興旺福音。」） 

● 友阿爹＆循都基： 

- 「他們的名字都在生命冊上」：可見她們是有生命，是得救的。 

- 「在福音上曾與我一同勞苦」：「一同勞苦」有「齊心努力」（一 27）→「並肩作

戰」之意。她們曾是同工，曾和保羅及其他的人一起事奉過，一起傳福音. 

- 同心：φρονέω ，「專心，一心一意」。 

「… 有一樣的心思，有一樣的意念，使我的喜樂可以滿足。」（腓二 2） 

● 同心的秘訣：要謙讓 

● 「謙讓」：原文 ἐπιεικής ，表示一種溫和、寬厚的高尚品格。有「溫和的, 仁慈的,                  

有禮的, 有度量的」等意思。 
 

二﹑你們要靠主常喜樂 

1. 要常常喜樂 

2. 要「靠主」喜樂：In the Lord 

A. 要如何靠主： 

● 靈修生活：EX.建立每日靈修禱讀習慣 

● 住在主裡面： 

「我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果子；因

為離了我，你們就不能做什麼。」（約十五 5） 

         

⊙ 小組討論題目: 

1. 通常什麼原因會使你快樂? 保羅喜樂的原因是什麼呢? （你們就是我的喜樂）這對你有何

提醒，你如何應用在現在的生活中呢? 

2. 保羅勸友阿爹和循都基，要在主裡同心，你的家庭或小組同心嗎? 你可以做什麼來促進你

的家庭/小組的同心呢? 

3. 保羅提到要「靠主」常常喜樂，如何「靠主」呢? 聽完這篇信息，你要採取什麼行動來建

立你與主的關係呢? 

 

 

 



 

 

 

⊙ 破冰（Welcome）：【萬國萬民歸向袮】 

目的：營造輕鬆氣氛 

時間：5-15 分鐘 

玩法： 

1. 主領先示範不同的打招呼動作：中國人：雙手抱拳；美國人：單手揮揮手；泰國人：作

泰拳的姿勢；日本人：向對方鞠躬；英國人：握握手 

2. 遊戲開始時，參加者可在場內自由走動。當主領宣佈已到達「中國」時，大家便要用中

國人打招呼的方式互相問候（即雙手抱拳），如主領宣佈到達「泰國」時，大家便要用泰

國人打招呼的方式互相問候，如此類推。 

3. 主領可自創更多不同國家的打招呼方式，增加遊戲難度。主領也可要求參加者打招呼

後，也向對方介紹自己的名字、工作、喜好等…，增加彼此認識。 

 

⊙異象＆禱告（Work） 

1. 為著我們教會禱告：求主感動我們每個弟兄姊妹參與晨禱，建立每天穩定的靈修生活！ 

2. 為著美國的復興禱告：迫切呼求主復興美國的基督徒，每天清早起來親近主，重建禱告的

祭壇！ 

3. 為中東局勢禱告：求主在中東掌權，也求主藉著戰亂開啟以色列人和中東人的眼睛，使他

們看見空虛的心靈，唯有耶穌基督可以填滿。 

 

 

 

 


