
要三思而行 

洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (11.17.2024) 
 

經文：腓立比書 四 8-9 

「8.弟兄們，我還有未盡的話：凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有美名的，

若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，這些事你們都要思念。9.你們在我身上所學習的，所領受的，

所聽見的，所看見的，這些事你們都要去行，賜平安的 神就必與你們同在。」 

 

引言： 

1. 「我還有未盡的話」 

2. 保羅在這兩節用了兩個很重要的動詞，一個是『你們都要思想』，一個是『你們都要去行』   
     

一. 你們都要思念 

1. 思念： 

A. 原文：logizomai-「計算、估量、考慮、思想」，在此指的是一種「引致行動、影響行為

的思想」。 

B. 思想的重要性； 

● 聖經： 

- 舊約：「因為他心怎樣思量，他為人就是怎樣…。」（箴二十三 7） 

「但各人被試探，乃是被自己的私慾牽引誘惑的。私慾既懷了胎，就生出罪來；

罪既長成，就生出死來。」（雅一 14-15） 

● 心理學：思想成為習慣 

2. 思想的內容： 

A. 德行和稱讚：『若有甚麼德行，若有甚麼稱讚』是主要子句 

● 德行：原文是「超越」（excellence）之意。指「美德」。 

● 稱讚：指一般被認為是「值得嘉許的」或「值得讚揚的」的事。 

B. 六樣德行：「真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有美名的.」 

●「真實的」：意思是「表裡一致、誠實無偽」。 

●「可敬的」：基本上是一種值得受人尊敬或「敬重」的品質。 

●「公義的」：「公正的」。 

●「清潔的」：指「道德上的純潔」。 

●「可愛的」：意即「具吸引力的、令人愉快的、令人見而生愛的」。 

●「有美名的」：意思是「有清高或高尚格調的事」，意味著他本身 

   是有價值的。EX. 馬利亞【路二 18-19】 
 

二. 你們都要去行(v.9) 

「你們在我身上所學習的，所領受的，所聽見的，所看見的，這些事你們都要去行！」 

1. 向保羅學習 

2. 都要去行：  

●行為的重要：神的平安必同在！ 

●不斷的去行：「行」， prasso ，「作，行」（do, practice）之意。原文時態現在命令式。 

 

⊙ 小組討論題目： 

1. 「思想」對一個人的影響重要嗎? 保羅要我們思想些什麼事? 

2. 你常常想的都是那些事呢? 今天的信息，對你的提醒和應用為何? 

3. 除了思想之外，保羅還要我們去「行」，要去行（操練﹑實踐）什麼呢? 

4. 聽完今天的信息，聖靈特別提醒你在那些方面要去「思想」和去「行」的呢? 

 

 



 

 

 

 

⊙歡迎（Welcome）：【請你跟我這樣做】 

                    參考：https://youtu.be/ktP-cy_Rrbk 

 

⊙異象＆禱告（Work）：20 分鐘 

1. 為著我們小組禱告：為弟兄姊妹聽了主的話，就反覆思想，並且能把神的話實踐出來！ 

2. 為著我們的福音朋友禱告，求主開啟他們的心竅，認識並信靠主！ 

3. 為美國禱告：懇求聖靈復興北美的基督徒，藉著教會要來翻轉美國，使美國百姓悔改  

認罪﹑回歸真神！ 

4. 為中東局勢和俄烏戰爭禱告：求神掌權，扭轉執政掌權者的心，早日止息干戈。                     

也求主藉戰亂使人心歸主！ 

 

 


