
洛杉磯靈糧堂 主日證道：高志翔牧師 (1.26.2025) 

【信息】： 靠聖靈，從自由到結果  

加拉太書 5:13,16-26 

13 弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不可將你們的自由當作放縱情慾的機

會，總要用愛心互相服事。 

16 我說，你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。 

17 因為情慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相爭，這兩個是彼此相敵，使你們不能

做所願意做的。18 但你們若被聖靈引導，就不在律法以下。 

19 情慾的事都是顯而易見的，就如姦淫、污穢、邪蕩、20 拜偶像、邪

術、仇恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、紛爭、異端、21 嫉妒（有古卷

加：凶殺二字）、醉酒、荒宴等類。我從前告訴你們，現在又告訴你

們，行這樣事的人必不能承受 神的國。 

22 聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信

實、23 溫柔、節制。這樣的事沒有律法禁止。 

24 凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的邪情私慾同釘在十字架上了。 

25 我們若是靠聖靈得生，就當靠聖靈行事。 

26 不要貪圖虛名，彼此惹氣，互相嫉妒。 

 

引言：基督徒的自由不是隨心所欲，而是靠聖靈結果子，活出主耶穌

愛的生命。 

 

一、靠聖靈得自由（得生）  

1. 自由的層面 

決擇的自由：人可以決定照著自己的意思或神的意思而行。 

心靈的自由：基督拯救我們脫離罪的挾制，有平安與喜樂（羅

8:1-2），使我們與神、與人有和好的關係。 

2. 自由的代價 

基督的寶血：自由是基督付出生命的代價換來的（v1,弗 1:7）  

 

 

 

 

人的墮落和選擇帶來了罪惡的後果，而唯有主耶穌基督的愛能夠將

我們從罪中拯救出來。主的捨命顯明了祂無比的大愛，我們的自由建立

在祂的犧牲之上。 

3. 自由的權利 

拒絕放縱：不可將自由作為放縱情慾的藉口（v13）。 

愛心服事：用愛心服事他人，將福音帶給更多人。例如保羅甘心

做基督的僕人，討神喜悅（加 1:10） 

  

二、靠聖靈結果子（行事） 

1.結果子的關鍵是「順從」 

真理的教導：靈修生活，透過讀經和默想，建立與神親密關係。   

聖靈的引導： 敏銳及辨認聖靈的聲音，順從祂的引導。(v16) 

2.一邊治死肉體惡行，一邊操練愛的服事 

十字架的功效：與基督同釘十字架，治死肉體邪情私慾（v24）。 

群體的力量：透過小組生活彼此扶持，實踐愛的生活（加 6:2）。 

◼ 用溫柔挽回犯罪的弟兄（加 6:1-2）。 

◼ 察驗自己的行為，免於自欺（加 6:4）。 

◼ 以愛心奉獻，供應需要（加 6:6）。 

◼ 把握機會，向信徒和眾人行善（加 6:10）。 

  

結論： 基督釋放我們，使我們從罪中得自由，並賜下聖靈幫助我們治死肉

體邪情私慾，活出豐盛生命。這自由不是為放縱，而是為用愛心服事他人，

榮耀神的名。願我們順從聖靈行事，過真正自由、結果子的生活！  



 
 
小組討論：  

1.基督如何釋放我們?（參加 1:4） 

2.基督釋放我們的目的是什麼? (加 5:1,13) 

3.肉體的邪情私慾有哪些?   

4.你如何實踐靠聖靈行事？最近有哪些經歷可分享？ 

  
小組破冰： 「聽聲辨路」。 

目標：學習在混亂中專注聆聽正確的聲音並順從指引。 

流程： 

1. 分隊：兩隊（每隊 3-5 人），選出「聽從者」（蒙眼）、「指引

者」（指揮路線）和「干擾者」（製造噪音）。 

2. 挑戰： 

⚫ 兩隊「聽從者」同時出發，按照「指引者」的指令完成障

礙路線。 

⚫ 「干擾者」喊錯誤指令干擾對方，但不可碰觸。 

3. 勝負：最快完成正確路線的隊伍獲勝。 

 
小組代禱： 

1. 為自己：求神幫助我們更敏銳聖靈的帶領，學習順從祂的引導，

結出聖靈的果子。在生活中的試探與掙扎中，靠主得勝，經歷真正的

自由與平安。 

2. 為教會：求神保守教會的合一與成長，讓弟兄姊妹在愛心中彼此

服事，共同建造基督的身體。為教會各項事工禱告，求神使用，帶領

更多人歸向祂。 

3. 為美國：我們特別為那些因山火而失去家園、親人或財產的人禱

告。求神的愛能環繞他們，賜下屬天的安慰來撫平他們破碎的心。求

主讓他們在困境中仍能看見希望，從主那裡得到新的力量。願神感動

教會，成為主愛的器皿，用基督的愛來服事和幫助他們，見證神的慈

愛和信實。 

  

  


