
洛杉磯靈糧堂 主日證道：張磊牧師 (02.16.2025) 

【信息】：穿上新人，活出新生                     

經文： 以弗所書 四： 20-30 

20. 你們學了基督、卻不是這樣． 

21. 如果你們聽過他的道、領了他的教、學了他的真理、 

22. 就要脫去你們從前行為上的舊人．這舊人是因私慾的迷惑、漸漸變   

壞的． 

23. 又要將你們的心志改換一新． 

24. 並且穿上新人．這新人是照著 神的形像造的、有真理的仁義、       

和聖潔。 

25. 所以你們要棄絕謊言、各人與鄰舍說實話．因為我們是互相為肢體。 

26. 生氣卻不要犯罪．不可含怒到日落． 

27. 也不可給魔鬼留地步。 

28. 從前偷竊的、不要再偷．總要勞力、親手作正經事、就可有餘、分給    

那缺少的人。 

29. 污穢的言語、一句不可出口、只要隨事說造就人的好話、叫聽見的人  

得益處。 

30. 不要叫 神的聖靈擔憂．你們原是受了他的印記、等候得贖的日子    

來到。 

 
 
 

大綱：   
 

序言： 

一﹑不破不立的生命，全是基督 

「脫去」與「穿上」的生命更新（20-24節） 

 

二﹑  生活行為的背後，乃是靈界 

1. 不給魔鬼留地步 

2. 不叫聖靈擔憂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三﹑  道德倫理的背後，都是信仰 

1. 十誡的規範仍是神兒女的道德標準 

(a)  棄絕謊言 

(b)  約束怒氣 

(c)  不再偷竊 

(d)  潔淨言語 

2. 末世的視角乃是神兒女的道德動力 

 
 
 

小組討論：  

1. 何時會感受到「新人」與「舊人」之間的強烈張力？請分享。 

2. 成為基督徒以後，你看待問題的視野有沒有改變？如何改變？ 

3. 你覺得經文提到的哪一種新生命的樣式是你目前最需要追求的？ 


