
儆醒禱告 預備主來 

洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (04.06.2025) 

 

經文：馬太福音 二十四 3, 6-8, 37-44 （馬可福音 十三 33-37，路加福音 二十一 34-36） 

「3 耶穌在橄欖山上坐著，門徒暗暗的來說：請告訴我們，什麼時候有這些事? 你降臨和世界

的末了有什麼預兆呢? …… 6 你們也要聽見打仗和打仗的風聲，總不要驚慌；因為這些事是

必須有的，只是末期還沒有到。7 民要攻打民，國要攻打國；多處必有饑荒、地震。8 這都是

災難（災難：原文是生產之難）的起頭。」 

「37 挪亞的日子怎樣，人子降臨也要怎樣。38 當洪水以前的日子，人照常吃喝嫁娶，直到挪亞

進方舟的那日；39 不知不覺洪水來了，把他們全都沖去。人子降臨也要這樣。40 那時，兩個人

在田裡，取去一個，撇下一個。41 兩個女人推磨，取去一個，撇下一個。42 所以，你們要   

儆醒，因為不知道你們的主是哪一天來到。43 家主若知道幾更天有賊來，就必儆醒，不容人 

挖透房屋；這是你們所知道的。44 所以，你們也要預備，因為你們想不到的時候，人子就來

了。」 

「33 你們要謹慎，儆醒祈禱，因為你們不曉得那日期幾時來到。34 這事正如一個人離開本家，

寄居外邦，把權柄交給僕人，分派各人當做的工，又吩咐看門的儆醒。35 所以，你們要儆醒；

因為你們不知道家主什麼時候來，或晚上，或半夜，或雞叫，或早晨；36 恐怕他忽然來到，  

看見你們睡著了。37 我對你們所說的話，也是對眾人說：要儆醒！」（可十三 33-37） 

「34 你們要謹慎，恐怕因貪食、醉酒，並今生的思慮累住你們的心，那日子就如同網羅忽然 

臨到你們；35 因為那日子要這樣臨到全地上一切居住的人。36 你們要時時儆醒，常常祈求， 

使你們能逃避這一切要來的事，得以站立在人子面前。」（路二十一 34-36） 

 

 

引言：「主必快來」：「緬甸大地震」的提醒！                                                                        
 

一. 主來的日子近了：像挪亞的日子 

1. 罪惡滿盈的時代：洪水前的世界進入「罪惡滿盈的時代」。 

「神見人在地上罪惡很大，終日所想的盡都是惡。」（創六 5） 

● 上古的偉人：淫亂的世代 

2. 厭煩真道的時代：洪水審判降臨前，神吩咐挪亞向當代的人傳道，叫人猶可及時悔改。

然而當時無人願意聽他的話，人們皆不信將有洪水的審判將來臨的事。因此人們照常

喫、喝、嫁、娶，把挪亞之言當耳邊風。 

● 吃喝嫁娶：是正常世俗生活寫照（享樂主義和缺乏危機意識的同義詞）—基督徒卻要

過分別為聖生活. 
 

二. 如何預備主再來 

1. 要謹慎度日：（要注意—Be on guard）下面兩件事容易使心被重壓纏累. 

● 勿貪食醉酒：貪食—吃過多. 醉酒—喝酒與醉酒之隔. 

● 勿憂慮生活：the worry of life（太六 25） 

2. 要儆醒禱告：keep on the alert at all times, praying. 

     ● 禁食禱告的理由：肚飽眼皮鬆—把注意力由食物轉到神國. 

     ● 持續不斷的禱告：禱告的原文是現在分詞—表明這樣的禱告要有恆心.  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

◎ 小組討論題目 

1. 你相信末日迫近，主耶穌要快來了嗎? 為什麼? 

2. 因為主耶穌來的日子近了，所以，祂要我們「謹慎」度日，這是什麼意思? 你要如何

「謹慎」度日呢? 

3. 因為主耶穌來的日子近了，所以，祂要我們「儆醒禱告」，你要如何應用在你的身上呢? 

如何預備主的再來呢? 

 

 

◎ 歡迎（Welcome）：「分享你曾經歷過那種想念所愛的人之感受為何? 」 

 

 

◎ 異象＆禱告（Work）：20 分鐘 

1. 為著我們彼此禱告：更多「謹慎度日」﹑「儆醒禱告」，渴慕主的再來！ 

2. 為著我們教會禱告：成為一個「儆醒禱告」，「聖潔敬虔」的教會，等候主的再來. 

3. 為著我們國家禱告：求主潔淨美國的教會，興起禱告的祭壇，好叫復興早日臨到美國！ 

4. 為緬甸禱告：求主藉著苦難，柔軟人心，興起全球的基督徒，藉這次的震災救援﹑彰顯

主愛，帶領緬甸各族裔，歸向基督！ 


