
洛杉磯靈糧堂 主日證道：高志翔牧師 (05.18.2025) 

【信息】：重視禱告與善行的操練  

提摩太前書 2:8-10 

8 我願男人無忿怒，無爭論（或譯：疑惑），舉起聖潔的手，隨處禱告； 

9 又願女人廉恥、自守，以正派衣裳為妝飾， 

不以編髮、黃金、珍珠，和貴價的衣裳為妝飾， 

10 只要有善行，這才與自稱是敬 神的女人相宜。 

引言：我們照鏡子時，希望看到什麼樣的自己？保羅在教導屬靈領袖

與信徒時，不只是關心知識和神學，更關心人實際的屬靈操練與生活見

證。在這段經文中，他針對男女信徒的生活給出清楚的指引，提醒我們：

敬虔不只是口號，而是要活出來的。  

一、 男人禱告的生命操練 (聖潔的手) 

1.無忿怒 

忿怒的字義：原文有「生氣，審判」的意思。 

忿怒的原因為何?（來自於偏離某種標準，例如不公義、不

公正）；當人偏離律法去犯罪時，結局會招至神忿怒的審判。 

如何正確處理忿怒情緒?（適合自己且需符合愛的原則） 

操練：承認情緒，交託重擔，讓神審判、選擇饒恕。 

2.無爭論 

爭論的字義：原文有「爭執、辯論、懷疑」的意思 

爭論的原因? 常因為雙方持有不同的標準或看法而發生衝

突，例如「事情到底該不該如此？」 

以色列人拜偶像、不行善反行惡時，上帝透過先知以賽亞說：

「神要與祂的子民辯論」（賽 1:18），說明爭論本身也反映出人與

神的角力。 

如何不去爭論? 保羅教導我們，對於那些與信仰核心無關，且無

助於靈命成長的事，不要去空談或爭辯（提前 1:3-4），免得陷入

無謂的爭吵。 

實踐反思：當與人有分歧時，我們是否帶著主觀、自私或自義的

心態？我是否因堅持己見，而損害了與弟兄姊妹的關係和見證？在

不影響真理的問題上，我是否願意放下自己的觀點，為合一和愛心

讓步？ 

3.舉手禱告  

a.在任何地方禱告  

    什麼處境之下，是最不想禱告但又最需要禱告的? 

   「隨處禱告」，是在任何場合、情境中都要與神保持連結。 

b.舉起聖潔的手 

    舉手的意義：舉手是渴慕、降服、敬畏、信靠的象徵。以色列

與亞瑪力人爭戰，摩西何時舉手以色列就得勝。（出 17：11） 

    聖潔妝飾的重要性：神責備舉手禱告的人。（賽 1:15）;神看

重手潔心清人的禱告，他們得以站在聖所敬拜。（24:3-4）;聖潔子

民與善行的習習相關。（提後 2:21;雅 1:27;多 2:11-14） 

 二、女人敬虔的生命見證（敬神的心） 

1.外表的節制 

非禁止裝飾，而是提醒不以外在為唯一重點。 

「廉恥」：僕實。「自守」： 自制。 

 「正派」：合適，尊榮的。  



2.內在的美善（以善行為妝飾） 

真正的敬虔不是外表華麗，而是內在的善行與愛的行動。 

「善行」才是敬神的女人應當有的妝飾。（參彼前 3:4：長

存溫柔安靜的心在神眼中極寶貴。） 

結語  

我們每個人就像一面鏡子，要麼反射這世界的價值觀，要麼

反射出神的榮光。 

弟兄們，當我們舉起聖潔的手，就是讓神的光照進我們的生

命，也照亮我們所影響的人。姊妹們，我們的善行如同內在的珍

寶，遠比黃金首飾更吸引人，也更榮耀我們所敬拜的神。 

願我們操練舉起聖潔的手隨處禱告，以善行成為我們的妝

飾，活出屬神兒女的樣式，在這彎曲悖謬的世代中，如明光照耀，

榮耀主名！  

 

小組討論：   

1.在你最近的禱告生活中，是否曾因「怒氣」或「爭論」而難以專心

神連結？是什麼情況？ 

2.面對不公平或讓你憤怒的事，你通常怎麼反應？你認為怎樣才是屬

靈的處理方式？ 

3.你有操練「隨處舉手禱告」的經歷嗎？在哪些特別的情境下，你經

歷過神的安慰或指引？ 

4. 有沒有某位姊妹或弟兄的生命見證讓你印象深刻？他／她的「善

行」如何影響你？  

小組破冰： 「誰是最會妝飾的人？」 

以輕鬆互動的方式，讓大家思考「外在與內在的美」，引導進入今

日主題──以善行為妝飾，見證基督。 

活動名稱：「誇讚左邊的人」 

流程說明： 

「每個人要用一句話，誇讚自己左邊的組員最美的一點，可以是外在的特

色，也可以是內在的品格。」 

範例提示： 

• 「我覺得他笑起來很真誠，讓人安心。」 

• 「她總是默默幫忙，很有愛心。」 

• 「他的穿搭很有個性又得體。」 

結語引導（小組長說）： 

「謝謝大家的分享～人的美，的確可以從外表展現，但最持久、最榮耀神的

美，是從內心發出的善行與敬虔。真正的妝飾，是讓我們的生命反映出基督

的榮光。」 

小組代禱： 

一、為自己禱告：建立禱告與善行的生命 

求主潔淨我們的心與手，叫我們脫離怒氣與爭論，帶著謙卑與和平的

心向祢舉手禱告，與祢保持真實的連結。 

幫助我們在日常生活中儆醒自守，不被外在虛榮所吸引，乃是追求敬

虔與內在的美德，在每一個善行中敬拜祢、榮耀祢。 

 

二、為教會禱告：成為禱告的群體，活出善行的見證 

求主使我們的教會成為一個敬拜中舉手禱告的群體，彼此代求、不結

怨、不爭論，讓愛與合一成為我們的記號。 

願弟兄們起來成為禱告的帶領者，姊妹們以善行為衣，活出敬畏神的

生命，為主作見證。 

 

三、為社區與國家禱告：讓神的榮光照耀這地 

為美國的教會與屬靈領袖禱告，求主使他們遠離紛爭與屬世的追求，

轉向敬畏祢、順服祢，按著福音真理治理與引導。 

願主在各地興起愛禱告、行善事的信徒群體，在家庭、職場與社區中

反映基督的榮光，使這地再次看見祢的真理與榮耀。  

 


