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經文：加拉太書 三 10-14 

「10凡以行律法為本的，都是被咒詛的；因為經上記著：凡不常照律法書上所記一切之事去

行的，就被咒詛。11沒有一個人靠著律法在 神面前稱義，這是明顯的；因為經上說，義人必

因信得生。12律法原不本乎信，只說：行這些事的，就必因此活著。13基督既為我們受（原

文是成）了咒詛，就贖出我們脫離律法的咒詛；因為經上記著：凡掛在木頭上都是被咒詛

的。14這便叫亞伯拉罕的福，因基督耶穌可以臨到外邦人，使我們因信得著所應許的聖

靈。」 

 
 
 

引言：魚與熊掌可以兼得嗎？ 
 

一﹑以律法為本（不是以行律法為本的人）：（10-11） 

1. 行律法的人（10）：律法講的是行為，該做什麼，不該做什麽，以行律法為本，重點在

「行」這個字，去行、去做，行律法、做好事，作為生命的原則，由行為而來的人，猶太人

以行律法為他們的身分標誌，這可能也是我們當中一些的生命原則，是我們的身分，你是

誰? 

2. 猶太人的想法：行律法 = 祝福 = 生命（獲神賜義者的地位） 

守律法，得神的應許，成為大國，得地為業，使萬國得福，所以要去行、行、行，行律法才

有恩典，才能蒙福。這是否也是我們的想法：以行為來蒙福的方法，靠行為來決定意義與價

值，以行為為蒙福之路? 

● 馬丁路德：「假冒為善行律法的人，想要機械式地表現出好行為，以此獲得一種義，但他

們的心卻與上帝千里之遙。他們的行動就像愚拙的木匠蓋房子時先從房頂蓋起。」 

         

二、以信為本的: 

1. 以信為本的重要性：（11-12）「義人必因信得生」是引用哈巴谷書二章四節：「義人必因信

得生。」保羅是從救恩完成了的角度來解釋哈巴谷書的引句，保羅把它「福音化、基督

化」，從而得出「與神有正當關係的人（義人）是因信而獲得此關係（稱義）之意，是這樣

的人會得生（得享救恩）。」 

2. 如何作個以信為本的人? （13-14）萬國要因亞伯拉罕得福，現今這因信稱義的福也臨到一

切以信為本的人，包括以信為本的外邦人，基督己經担當了我們的罪，為我們的罪捨了自

己，滿足了律法的要求，為我們成了咒詛。 

A. 因基督耶穌 

B. 因信得聖靈 

 
 
 

◎ 小組討論題目 

1. 為什麼「凡以行律法為本的，都是被咒詛的」? 在你的心中，是否還有想要靠著「作些  

什麼」來得到救恩，或者得到上帝的喜悅? 

2. 「義人必因信得生」，這句話是什麼意思? 你相信耶穌嗎? 你的信心是處在什麼樣的階段? 

你現在最需要主耶穌幫助和拯救的地方為何? 

3. 亞伯拉罕的福，因基督耶穌可以臨到外邦人，所以，你的親朋好友，甚至那些犯罪作惡的

人，也可以因信耶穌基督而得救嗎? 聽完這篇信息，列出你要傳福音的五位對象，每天為

他們禱告五分鐘，並且實際去向他們傳福音。 



 

 

 

 

 

◎ 歡迎|破冰（Welcome）：【信心之路】 

目的：要留心神的話，信心走上 

玩法： 

1. 首先將小組成員分成兩人一組. 

2. 以手帕或毛巾蒙住其中一位的眼睛 

3. 沒有蒙眼睛的組員帶著蒙上眼睛的組員，設定在活動範圍內隨處走動（請先放置障礙物） 

4. 在過程中，沒有蒙眼睛者不能說話，而給蒙眼睛者行動的指示，越過障礙物過三分鐘後，

兩人調換蒙眼，重覆以上的步驟 

5. 小組重新集合，分享各人的感受（可按小組需要選擇分享） 
 

例 1：蒙著眼睛時，你對別人的感受如何? 

例 2：蒙著眼睛時，你對自己的感受如何? 

例 3：你對信賴別人的經驗有何感受? 

例 4：你能輕易的信賴別人嗎?  

 

◎ 異象＆禱告（Work）：20 分鐘 

1. 為著我們自己禱告：更加的信靠主，不靠自己，單靠聖靈來傳福音和事奉。 

2. 為著我們國家禱告：為美國的基督徒都真正的重生得救禱告，並且都渴慕追求主！ 

3. 為世界禱告：為著巴勒斯坦的穆斯林歸主禱告，求主得著巴勒斯坦，使得他們全部歸主！ 

 

 

 


