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經文：加拉太書 三 23-29 

「23但這因信得救的理還未來以先，我們被看守在律法之下，直圈到那將來的真道顯明出

來。24這樣，律法是我們訓蒙的師傅，引我們到基督那裡，使我們因信稱義。25但這因信得

救的理既然來到，我們從此就不在師傅的手下了。26所以，你們因信基督耶穌都是神的兒

子。27你們受洗歸入基督的都是披戴基督了。28並不分猶太人、希利尼人，自主的、為奴

的，或男或女，因為你們在基督耶穌裡都成為一了。29你們既屬乎基督，就是亞伯拉罕的後

裔，是照著應許承受產業的了。」 
 
 

引言：你是誰? 你的身份是什麼? 
 

一﹑律法的功用：是訓蒙的師傅 (23-25) 

1. 「因信得救」以先：我們因信得救以前，被看守在律法之下。我們是因自己的罪在律法之下

被囚禁；但同時從另一種意義上說，它看守我們則是保護性的，是監護。 

2. 直到真道顯明：律法是我們訓蒙的師傅，引我們到基督那裡. 

3. 不在師傅手下：因信,我們便不用再活在師傅手下,而是活在耶穌手下。 

● 師傅：希臘文 paidagogos ，直譯是『一個孩子的管理人』。 
 

二﹑信徒的身份 (26-29) 

1. 是「神的兒子」 (26) ：按照傳統的猶太觀念，你要想成為神的兒子就必須遵守律法。保羅

卻說，因信基督，也可使我們成為神的兒子。 

● 地位很特別：「神的兒子」表示我們與神有很特殊的關係，他是愛我們的天父。 

● 方法很特別：因信基督成為神的兒子，乃是將我們的信任放在他身上，從現在直到永

遠。 

2. 是「基督徒」 (27-29) ： 

A. 受洗歸入基督：正像水洗的時候一個人浸入水里面，照樣當我們將信心放在基督耶穌身

上時，我們便是浸入耶穌裡面。 

● 因信都成為一 (28）：我們與其他因信到上帝那裡的人有著平等的地位。 

-並不分猶太人希臘人： 

-不分自主為奴或男女： 

B. 披戴耶穌基督：是「住在基督裡」面的意思. 

我們活得像耶穌嗎? 我們的穿著方式會對我們的思考和行為方式產生實際的影響。保羅

的意思是：「你每天的得體衣著就是披戴基督。要叫大家看到你的生活，便可知道你是屬

祂的。」 

●基本功：透過每天的靈修 

●住在基督裡：「披戴」是現在進行式！是信徒全時間和隨時隨地都要做的事情。 

 

 

◎ 小組討論題目 

1. 「律法是訓蒙的師傅」是什麼意思? 律法引我們「到基督那裡」，你有這方面的經驗嗎? 

2. 我們「因信基督耶穌」而有的身份為何? 「神的兒子」這個身份有多寶貴? 你是神的兒子

嗎？你要如何成為神的兒子呢? 

3. 「披戴基督」是什麼意思? 我們要如何天天「披戴基督」呢? 這對你的提醒是什麼? 你要

如何讓基督的生命彰顯出來呢? 分享你具體的應用！ 

 



 

 

 

 

◎ 歡迎|破冰（Welcome）：【耶！穌！基！督！】 

目標：此遊戲為「虎克船長遊戲」的改編版；配合第三週主題「萬世巨星」，福長可藉此遊戲

模式，讓大家初步明白耶穌基督的特性。 

規則： 

1. 所有人圍成一個圈，以「耶」、「穌」、「基」、「督」四個字為口號。 

2. 帶領者指定一個人起頭，第一個人喊「耶」，喊的同時，隨機指向下一個人。 

3. 第二個被指到的人喊「穌」，喊的同時，一樣隨機指下一個人。 

4. 第三個被指到的人喊「基」，喊的同時，一樣隨機指下一個人。 

5. 第四個被指到的人喊「督」，規則同上。 

6. 最後被指到「督」這個字的人，便是「耶穌」；坐在「耶穌」左右兩側的人是「天使」；坐

在兩位「天使」另一側的人，則為「被愛的人」。 

7. 以上三種角色（共五個人）必須同時擺出以下姿勢 

「耶穌」：雙手打開，呈現被釘十字架的姿態。 

「天使」：揮動雙手當作翅膀，同時說「哈利路亞~」。 

「被愛的人」：雙手比愛心，臉上呈現幸福的表情。 

8. 完成上述動作後，若無人失誤，活動繼續進行；最後一個被指到「督」這個字的人，完成

第七小點的動作後，繼續開始喊「耶」，並隨機指向下一個人。由於口號為隨機指點，故難以

預測最終點落何處。每個人都需要全神貫注，看身旁兩側的四個人是否被點到，並馬上判斷自

己為哪一個角色。 

9. 若以上三種角色，或被指到的人沒有完成指令，則為醜一。 

10.帶領者可以視情況，抓醜三並進行處罰。  

 

 

◎ 異象＆禱告（Work）：20 分鐘 

1. 為著我們自己禱告：讓我們的生命能夠天天彰顯基督的榮美。 

2. 為著我們國家禱告：為美國的基督徒都能真正的因信而得救重生，並且，因著常常住在基督

裡，向世人彰顯基督的榮美！ 

3. 為世界禱告：為著以巴﹑俄烏的和平禱告，求主向他們顯現，拆掉敵對雙方中間隔斷的牆，

使他們在基督裏和好！ 

 

 

 


