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經文：加拉太書四 12-20 

「12弟兄們，我勸你們要像我一樣，因為我也像你們一樣。你們一點沒有虧負我。13你們知道  

我頭一次傳福音給你們，是因為身體有疾病。14你們為我身體的緣故受試煉，沒有輕看我，也  

沒有厭棄我，反倒接待我，如同神的使者，如同基督耶穌。15你們當日所誇的福氣在哪裡呢?  

那時你們若能行，就是把自己的眼睛剜出來給我，也都情願。這是我可以給你們作見證的。    
16如今我將真理告訴你們，就成了你們的仇敵嗎? 17那些人熱心待你們，卻不是好意，是要離間

你們（原文是把你們關在外面），叫你們熱心待他們。18在善事上，常用熱心待人原是好的，卻不

單我與你們同在的時候纔這樣。19我小子啊，我為你們再受生產之苦，直等到基督成形在你們心

裡。20我巴不得現今在你們那裡，改換口氣，因我為你們心裡作難。」 
 
 

引言：愛之深，責之切！          

一、羊群待牧者（12-16） 

1. 起初的心： 

A. 患難真情：（12-14上）保羅的疾病 

B. 甘心之愛（14下-15） 

2. 變心之痛（16） 

 

二、牧者待羊群（17-20） 

1. 假先知的動機：「那些人熱心待你們，卻不是好意。」 

2. 好牧者真愛羊：「我為你們再受生產之苦，直等到基督成形在你們心裡。」 

A. 基督成形於心 

B. 再受生產之苦 

 
 
 

◎ 小組討論題目 

1. 加拉太教會的弟兄姊妹，他們起初是如何對待保羅的? 省思你跟那牧養你的人（牧者﹑ 

門訓導師﹑小組長﹑父母﹑配偶…）的關係如何? 今天的信息對你有何提醒和應用? 

2. 保羅因著將真理告訴弟兄姊妹，就被他們視為仇敵（16 節），這是否表明保羅不愛他們?

如果你愛一個人，當你看到他/她犯錯或偏離真理時，你會怎麼辦？從保羅的身上，我們

可以學習到，在這種情況下當如何處理? 

3. 保羅「為你們再受生產之苦，直等到基督成形在你們心裡。」這是什麼意思? 保羅這種  

愛羊群的心，你要如何去應用在你所牧養的人（小組員﹑配偶﹑子女…）身上呢?  
 
 
 

◎ 異象＆禱告（Work）：20 分鐘 

1. 為著我們自己禱告：讓我們自己成為一個能夠活出愛的基督徒。 

2. 為著我們國家禱告：求聖靈復興美國的基督徒，脫離假冒為善，活出基督的愛！ 

3. 為世界禱告：為著以色列和巴勒斯坦禱告，早日達成停火與和平方案，也求主拆掉雙方中間

隔斷的牆，使他們與神和好﹑彼此和好！ 

 

 

 



 

 

 

 

◎ 歡迎|破冰（Welcome）：【彼此扶持】 

道具：汽球 
 

帶領者將組員分成 3 人一組，每組一個已吹好的汽球。 

帶領者口令一下，一名組員將汽球往上丟，然後 3 人同心協力用力往上吹，不讓汽球掉下來

(只能用口吹，不能用手或其他物件幫忙) 

汽球最後掉下的一隊得勝。 


