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經文：加拉太書四 21-27 

「21.你們這願意在律法以下的人，請告訴我，你們豈沒有聽見律法嗎? 22.因為律法上記著，亞伯

拉罕有兩個兒子，一個是使女生的，一個是自主之婦人生的。23.然而，那使女所生的是按著血氣

生的；那自主之婦人所生的是憑著應許生的。24.這都是比方：那兩個婦人就是兩約。一約是出於

西乃山，生子為奴，乃是夏甲。25.這夏甲二字是指著亞拉伯的西乃山，與現在的耶路撒冷同類，

因耶路撒冷和他的兒女都是為奴的。26.但那在上的耶路撒冷是自主的，他是我們的母。27.因為經

上記著：不懷孕、不生養的，你要歡樂；未曾經過產難的，你要高聲歡呼；因為沒有丈夫的，比

有丈夫的兒女更多。」 
 
 

引言：           

一、按血氣生的兒子： 

1. 是使女生的兒子：以實瑪利 是因人的努力而生，卻生而為奴。 

「後來夏甲給亞伯蘭生了一個兒子；亞伯蘭給他起名叫以實瑪利。」（創十六15） 

Ex. 阿拉伯人（中東衝突之源） 

2. 舊約出於西乃山：為奴 24-25 
 

二、憑應許生的兒子：  

1. 主婦生的兒子：以撒 是憑神應許而生，單靠神的大能。（創二十一2） 

2. 新約出於主恩典：自由 （26-27）要歡樂 

「你這不懷孕、不生養的要歌唱；你這未曾經過產難的要發聲歌唱，揚聲歡呼；因為沒有    

丈夫的比有丈夫的兒女更多。這是耶和華說的。」（賽五十四1） 

EX. 戴德生唱「三一頌」 
 
 
 

◎ 小組討論題目 

1. 使女（夏甲）所生的兒子（以實瑪利）預表什麼? 夏甲代表我們用什麽方法解決空虛與             

羞辱? 你是否也曾經用血氣的方法來解決空虛與羞辱? 請分享你的經歷和感受? 

2. 自主婦人（撒拉）所生的兒子（以撒）預表什麼? 撒拉代表我們用什麽方法解決空虛與              

羞辱? 今天你要如何憑信心﹑依靠神的應許來生活呢? 請分享你的應用！ 

3. 為什麼「不懷孕、不生養的，你要歡樂；未曾經過產難的，你要高聲歡呼」? 你現在      

有什麼事或處境，彷彿是像撒拉不能生育的情況? 神要我們「歡樂﹑高聲歡呼」，你要                

如何應用在你現在的生活中呢?  
 
 
 

◎ 異象＆禱告（Work）：20分鐘 

1. 為著我們自己禱告：我們要憑信心靠主，脫離律法的轄制，能活出得勝喜樂的生命。 

2. 為著我們國家禱告：求聖靈復興美國的基督徒，脫離形式化和律法主義，活出在基督裏   

自由喜樂的生命！ 

3. 為世界禱告：為著中國教會禱告，求主拯救被關押的傳道人和弟兄姊妹。也求主藉著逼迫

和苦難，煉淨﹑復興教會！ 

 

 



 

 

 

 

 

◎ 歡迎|破冰（Welcome）：【彼此扶持】 

目的：要留心神的話，信心走上 

方式： 

1. 首先將小組成員分成兩人一組，以手帕或毛巾蒙住其中一位的眼睛，沒有蒙眼睛的組員帶

著蒙上眼睛的組員，設定在活動範圍內隨處走動（請先放置障礙物）。 

2. 在過程中，沒有蒙眼睛者不能說話，而給蒙眼睛者行動的指示，越過障礙物，過三分鐘

後，兩人調換蒙眼，重覆以上的步驟。 

3. 小組重新集合，分享各人的感受（可按小組需要選擇分享） 

例 1：蒙著眼睛時，你對別人的感受如何? 

例 2：蒙著眼睛時，你對自己的感受如何? 

例 3：你對信賴別人的經驗有何感受? 

例 4：你能輕易的信賴別人嗎? 


