
幸福的教會─ 實行真理與愛的教會 

洛杉磯靈糧堂 主日證道：高志翔牧師 (11.16.2025) 

 

經文： 約翰二書 1–13 

1 作長老的寫信給蒙揀選的太太（或譯：教會）和她的兒女，就是我誠心所愛的；不但我愛，也是一切

知道真理之人所愛的。2 愛你們是為真理的緣故，這真理存在我們裡面，也必永遠與我們同在。3 恩

惠、憐憫、平安從父神和他兒子耶穌基督在真理和愛心上必常與我們同在！4 我見你的兒女，有照我們

從父所受之命令遵行真理的，就甚歡喜。5 太太啊，我現在勸你，我們大家要彼此相愛。這並不是我寫

一條新命令給你，乃是我們從起初所受的命令。6 我們若照他的命令行，這就是愛。你們從起初所聽見

當行的，就是這命令。7 因為世上有許多迷惑人的出來，他們不認耶穌基督是成了肉身來的；這就是那

迷惑人、敵基督的。8 你們要小心，不要失去你們（有古卷：我們）所做的工，乃要得著滿足的賞賜。 

9 凡越過基督的教訓不常守著的，就沒有神；常守這教訓的，就有父又有子。10 若有人到你們那裡，

不是傳這教訓，不要接他到家裡，也不要問他的安；11 因為問他安的，就在他的惡行上有分。12 我還

有許多事要寫給你們，卻不願意用紙墨寫出來，但盼望到你們那裡，與你們當面談論，使你們的喜樂滿

足。13 你那蒙揀選之姊妹的兒女都問你安。 

 

一、愛在肢體中（v.1–2） 

• 誰是我們愛的對象? 真正的愛不是抽象的情感，而是建立在「真理」裡的愛。 

 因為我們共享同一位主、同一份真理，在基督裡就成為彼此相連的肢體、同屬一家的弟兄姊妹。 

 （例：主內弟兄巴赫的不幸遭遇——正因真理的連結，使肢體之間生出彼此的愛與扶持） 

 

二、愛照真理行（v.5–6） 

• 聖經中的「愛」不是縱容，而是按照神的命令去行。（v.6） 

 正如四型父母的例子提醒我們：真正的愛一定有標準、有界線，不是放任，而是引導。 

• 那麼，愛應該長什麼樣子？ 

 耶穌不但誠實表達祂肉身的需要，也在祂的服事中示範如何以真理去愛人。 

• 因為耶穌自己就是真理。 

 若一間教會只有愛，卻沒有真理做根基，就會： 

 — 失去所做的工（v.8） 

 — 甚至在不知不覺中與錯誤有份（v.11） 

 有愛卻沒有真理，不但不能建立人，反而會讓信仰陷入危機。 

 

 

 

 



 

 

三、愛中有平安（v.3, 4, 12） 

• 當教會行在真理與愛中，就能經歷從神而來的平安與喜樂。 

 （例：主內弟兄巴赫的幸福際遇——在愛與真理的扶持中經歷神的平安） 

 

• 彼此尊重、彼此服事，能建立一個像家一樣溫暖的屬靈群體。 

 當我們願意在真理中相愛，關係自然會帶出平安、信任與喜樂。 

 

結語 

幸福的教會不是一種感覺，而是一種選擇：選擇按真理去愛，選擇在愛中活出真理。 

當真理給我們方向，愛成為我們的行動，上帝所賜的平安與喜樂就會臨到，使我們確信： 

神就在我們當中，這裡是祂的家，我們就成為幸福的教會。 

 

小組討論題目 

1. 面對衝突時，我較偏向愛還是真理？（例如：我偏向講理？或是怕衝突而只講愛？） 

2. 分享一個你曾經「因愛主/真理的緣故去愛」的經驗，那次你學到什麼？ 

3. 在你的小組／家庭／工作中，有什麼衝突是你覺得上帝正在邀請你用“真理中的愛”去面對的？ 

 

破冰遊戲：二分鐘完成分組建造挑戰（雙回合） 

• 第一回合（看得見）：用個人身上物品堆塔，比高度與穩定度     

• 第二回合（看不見）：閉眼建造 → 體會沒有真理會混亂、容易倒塌 


