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經文：以弗所書 一 3-6 

「3.願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神！他在基督裡曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣：4.就如神 

從創立世界以前，在基督裡揀選了我們，使我們在他面前成為聖潔，無有瑕疵；5.又因愛我們，

就按著自己意旨所喜悅的，預定我們藉著耶穌基督得兒子的名分，6.使他榮耀的恩典得著稱讚；

這恩典是他在愛子裡所賜給我們的。」 

 
 

引言：以弗所書讚頌語可分三部份，每部份都以「使祂的榮耀得著稱讚」作結。 

(1) 3-6a 聖父的揀選。 

(2) 6-12 聖子的救贖 

(3) 13-14 聖靈的印記。第六節特別提到「使他榮耀的恩典得著稱讚」，表明神救恩的目的， 

是叫三一神的榮耀得著稱讚。 
 

一﹑什麼是「恩典」？ 

1. 希伯來文為 hesed 與 hen 。在舊約中 hesed 被譯作慈愛、恩典、憐憫與良善。                   

而 hen 則專指上對下的憐恤與恩惠而言。 

2. 希臘文為 χάρις （charis）: 原意為「帶來滿足、愉快、歡樂和好運」。 

● 指由上級賜與下屬，不是下屬賺取得來，或配得的禮物。 

3. 六樣的福氣：（得揀選、得兒子的名份、蒙救贖、合一、得基業、得聖靈）是豐富                 

且充足的（8） 

EX. 得救到得勝 
 

二﹑恩典的目的：榮耀神 

1. 人生的目的： 

● 蘇東坡說：「人生如夢，一尊還酹江月。」（蘇軾．念奴嬌） 

● 存在主義的哲學家海德格 

2. 基督徒的人生目的：榮耀神 

    「所以，你們或吃或喝，無論做什麼，都要為榮耀神而行」（林前十 31） 

三﹑恩典的回應： 

1. 相信耶穌基督 

「你們得救是本乎恩，也因著  信 ，這並不是出於自己，乃是上帝所賜的。也不是出於行

為，免得有人自誇。」（弗二 8-9）     

2. 頌讚歸與父神： 

    「願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神！…」（3） 

    「使他榮耀的恩典得著稱讚…。」（6） 
 
 

◎ 小組討論題目 

1. 什麼是「恩典」? 你對於保羅所說的天上各樣屬靈的福氣（恩典），你有什麼的感受和體

會? 

2. 我們要如何得到神的恩典呢? 請與大家一起分享，你得到和經歷這些恩典的經驗！ 

3. 在這感恩的季節，聽完這篇信息，你將採取那些具體的行動來過一個感恩的人生呢? 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

◎ 異象＆禱告（Work）：20 分鐘 

1. 為著我們彼此禱告：求主幫助我們成為一個感恩和傳恩的人。 

2. 為著你的五個 best（福音朋友）來代禱，求聖靈動工﹑使他們早日接受耶穌為主！ 

3. 為著美國禱告：在這感恩的季節，求聖靈喚醒美國百姓，回轉歸向那位賜恩的主！ 

4. 為普世禱告：為加薩和以色列的百姓禱告，求主的救恩早日能臨到他們！ 

 

 

◎ 歡迎|破冰（Welcome）：【感恩的心】 

1. 歲末年終，也是一個回顧上帝在過去的一年，對我們保守的機會。 

2. 分享一件向神感恩的事。（如果人多，可以分小組來分享.） 

結尾：最後一起給耶穌熱烈的掌聲，並同聲獻上讚美和感謝的禱告 

 

 


