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經文：詩篇五十 14-15, 23 

「14.你們要以感謝為祭獻與 神．又要向至高者還你的願．15.並要在患難之日求告我、我必搭救

你．你也要榮耀我。23.凡以感謝獻上為祭的、便是榮耀我．那按正路而行的、我必使他得著我的

救恩。」 

 
 

引言：本篇的歷史背景，是聖殿被踐踏，惡人得勢，公義不得彰顯，選民被擄的荒涼年代； 

而這詩篇所主要針對的，是百姓對神是否有以感恩為祭。 

一﹑什麼是「感謝祭」? 

1. 「感謝」：原文「towdah」，意思是「感謝」，指感恩的祭，利未記提到為感謝獻上平安

祭（利七 12, 13, 15）。舊約中共出現 39 次。 

二﹑為甚麼要感恩？ 

1. 榮耀神：榮耀（honors）就是「尊榮」之意。  

本節上文一再指摘以色列人獻祭有物無心，然後指出「凡以感謝獻上為祭的便是榮耀我」

（23 節）；言外之意，如果人獻祭時有口無心，視之為例行公事，然後任意毀謗弟兄，與

行姦淫的人同分，這樣的人用獻祭的儀式掩蓋罪行，絕不合感恩的真義；但那從心裡珍惜神

恩、以感謝為祭獻上的，才是真正榮耀神。（詩五十 8-23） 

2. 順服神：的安排 

A. 不要抱怨： 

B. 學習感恩： 

三﹑如何感恩? 

1. 要求告上帝： 

2. 常獻感恩祭：「凡以感謝獻上為祭」的祭是多數式的。基督徒常存感恩的心，就是討神喜悅

的生活。 

A. 順利：Count your blessing 

B. 不順利：苦難時 

● 常常：猶太拉比：「除了感恩祭之外，一切摩西的獻祭都會有終結；又除了祝謝的祈禱

之外，一切禱告都有停止的時候。」 

3. 要向神還願 

 
 

◎ 小組討論題目 

1. 為什麼要獻感恩（感謝）祭? 分享你有那些事要感恩的嗎? 

2. 你是一個感恩的人嗎? 一般而言，你「感恩」和「抱怨」的時間比例大概為何? 聽完這篇

信息後，你將如何具體的來過一個感恩的人生呢? 

3. 為什麼要「向神還願」? 聽道這篇信息，聖靈有沒有提醒你曾經向神許過什麼願，應當還

的? 

4. 當你面臨患難的時候，你禱告嗎？你都怎樣禱告的? 你個人和家庭有什麼特別需要禱告的

事呢？讓我們就一同來禱告吧！（兩三人一組，分組禱告）  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

◎ 異象＆禱告（Work）：20 分鐘 

1. 為著我們小組禱告：為弟兄姊妹能操練凡事感恩的功課！ 

2. 為著我們的福音朋友禱告，特別是那些遭遇困難的人，讓他們經歷到神是他們的幫助！ 

3. 為美國禱告：願神的兒女在家停職場教會生活中，常常讚美感謝，因著我們天天的讚美神，

得眾民的喜愛。主將得救的人天天加給祂的教會。（使徒行傳二 47） 

4. 為迦薩禱告：求神的醫治和愛來臨到迦薩的巴勒斯坦人，藉著苦難使人心歸主！ 

 

 

◎ 歡迎|破冰（Welcome）：【兩三人一組，向你小組裏的人表達你的感謝！】 

 


