
以相愛迎主來 

洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (02.01.2026) 
 

經文：彼得前書 四 7-8 ，約翰一書 三 11-18 

「7.現萬物的結局近了。所以，你們要謹慎自守，警醒禱告。8.最要緊的是彼此切實相愛， 因為

愛能遮掩許多的罪。」 

「11.我們應當彼此相愛。這就是你們從起初所聽見的命令。12.不可像該隱；他是屬那惡者，殺了

他的兄弟。為什麼殺了他呢？因自己的行為是惡的，兄弟的行為是善的。13.弟兄們，世人若恨你

們，不要以為希奇。14.我們因為愛弟兄，就曉得是已經出死入生了。沒有愛心的，仍住在死中。
15.凡恨他弟兄的，就是殺人的；你們曉得凡殺人的，沒有永生存在他裡面。16.主為我們捨命，我

們從此就知道何為愛；我們也當為弟兄捨命。17.凡有世上財物的，看見弟兄窮乏，卻塞住憐恤的

心，愛神的心怎能存在他裡面呢？18.小子們哪，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在行為

和誠實上。」 

 

引言：  

一. 愛的重要：  

1. 是神的命令 (彼前四 7-8 ，約壹三 11, 23, 24) ：約翰一書提到“愛” 51 次。      

2. 永生的憑據 (12-15) ：就如該隱殺亞伯，一個人若心有苦毒、怨恨，不愛弟兄，表明是沒

有重生. 

3. 神同在的條件 (24) ：健康教會的要素之一是「彼此相愛」。 
 

二. 愛的定義： 

1. 世人的觀念： 

A. 愛=性：今天的人一想到愛，就想到性，想到是男女的關係. 

B. 相愛容易，相處難：愛情觀變了！今天的媒體都在傳播什麼樣的愛？ 

2. 聖經的教訓：  

「主為我們捨命，我們從此就知道什麼是愛」(16)  

● 愛就是「捨已」  

                 

三. 愛的行動 (17-18) ：  

1. 言語：愛你在心口常開! 

2. 行為（相愛的操練）：一個微笑、擁抱、問候、代禱、卡片，請吃飯… 

A. 財物的幫補：窮乏的弟兄 

B. 生活上的幫補： 

● 照顧生病肢體 

● 接待遠人 

3. 誠實： Truth （真理和真實） 

● 我們是屬「真理」的---與前面行為和「誠實」同字：相愛要在真理和真實裡，就是表明

我們是屬真理的。 
 
 

◎ 小組討論題目 

1. 你相信「萬物的結局近了」嗎? 聖經提醒我們主要來，所以，我們要「彼此相愛」，如果 

你給你的家和小組在相愛方面打個分數，你會打幾分呢? （0-10，10 是最高分） 

2. 今天的經文提到最要緊的事是什麼? 為什麼「相愛」這麼重要? 

3. 你要如何在言語﹑行為上，來操練彼此相愛呢? 分享你的具體行動！ 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

◎ 異象＆禱告（Work）：20 分鐘 

1. 為著我們自己禱告：求主幫助我們要彼此切實相愛﹑迎接主的再來！ 

2. 為著我們國家禱告：為美國的傳道人和弟兄姊妹，要起來儆醒禱告﹑彼此相愛！ 

3. 為世界禱告：為著中東局勢繼續禱告，求主掌管中東的局勢，也藉著變動不安的世界來扭轉

人心歸向主！ 

 

◎ 歡迎|破冰（Welcome）：【甜甜蜜蜜大豐收】 

目的：促進組員互相認識，加深彼此的了解，喜樂分享 

方式： 

每位組員獲發 5 粒糖果。 

在限時內，參加者可以互相交談，訪問對方的背景資料，如姓名、興趣、工作、日常喜好   

等等。在過程中，參加者不能說「我」字或同音字，如說了的話就要將一粒糖果交給對方， 

並要（簡短）讚美祝福對方。限時結束後，大家可比較手上糖果的數目，並一同享用糖果。 

注意事項：可購買不同種類的糖果，增添遊戲的樂趣。 

 


