
作屬靈的兒女 

洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (02.08.2026) 
 

經文：加拉太書 四 28-31  

「28.弟兄們，我們是憑著應許作兒女，如同以撒一樣。29.當時，那按著血氣生的逼迫了那按著聖

靈生的，現在也是這樣。30.然而經上是怎麼說的呢？是說：把使女和他兒子趕出去！因為使女的

兒子不可與自主婦人的兒子一同承受產業。31.弟兄們，這樣看來，我們不是使女的兒女，乃是自

主婦人的兒女了。」 

 

引言：  

一﹑血氣生 vs. 聖靈生 

1. 按著血氣生的： 

● 屬血氣的人： 

「然而，屬血氣的人不領會神聖靈的事，反倒以為愚拙，並且不能知道，因為這些事惟有

屬靈的人才能看透。」（林前二14） 

● 屬肉體的人： 

「弟兄們，我從前對你們說話，不能把你們當作屬靈的，只 得把你們當作屬肉體，在基督

裡為嬰孩的」（林前三1） 

2. 按著聖靈生的 

「然而，屬血氣的人不領會神聖靈的事，反倒以為愚拙，並且不能知道，因為這些事惟有屬

靈的人才能看透。屬靈的人能看透萬事，卻沒有一人能看透了他。」（林前二14-15） 

 

二、作屬靈的兒女 

1. 趕走為奴的靈: 棄絕血氣和肉體 

2. 作屬靈的兒女 

A. 要被聖靈重生： 

「耶穌說：「我實實在在地告訴你：人若不是從水和聖靈生的，就不能進神的國。從肉

身生的就是肉身，從靈生的就是靈。」（約三5-6） 

B. 要被聖靈引導 

「因為凡被神的靈引導的，都是神的兒子。」（羅八 14） 
 
 

◎ 小組討論題目 

1. 今天的信息講到三種人（屬血氣、屬肉體、屬靈），你自我評估是屬於那一種人? 為什麼? 

2. 你清楚「重生」嗎? 你「重生」了嗎? 請跟大家分享你重生得救的見證? 

3. 什麼是一個「屬靈人」? 聽完這篇信息，你要如何追求作一個屬靈的人呢? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

◎ 異象＆禱告（Work）：20 分鐘 

1. 為著我們自己禱告：求主幫助我們要追求作一個屬靈的人！ 

2. 為著我們國家禱告：求主的靈重生美國 63％自稱是基督徒的人，也求主復興美國的基督

徒，在各行各業發光作鹽！ 

3. 為世界禱告：為著伊朗的局勢禱告，求主藉著變動不安的局勢來扭轉人心歸向主！ 

 
 

◎ 歡迎|破冰（Welcome）：【信而順服】 

1. 首先將小組成員分成兩人一組，先以手帕蒙住其中一位的眼睛。 

2. 主領在場地上擺放不同的小物件，未蒙眼睛的組員帶著眼睛蒙著的組員，要在活動範圍內到

處尋回小物件。 

3. 在過程中，蒙眼睛者不能說話，只能聽組員的指示。五分鐘後，二人調換角色，重複以上玩

法。 

建議分享：聽到指令的你能否全然依靠跟隨? 試分享一下。 

 


