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洛杉磯靈糧堂 主日證道：葛國光牧師 (03.08.2026) 
 

經文：加拉太書 五 1 ，哥林多後書 三 17-18   

「1.基督釋放了我們，叫我們得以自由，所以要站立得穩，不要再被奴僕的軛挾制。」 

「17.主就是那靈；主的靈在哪裡，那裡就得以自由。18.我們眾人既然敞著臉得以看見主的榮光，

好像從鏡子裡返照，就變成主的形狀，榮上加榮，如同從主的靈變成的。」 

 

引言： 

一﹑基督賜自由：「基督釋放了我們，叫我們得以自由」 

「所以天父的兒子若叫你們自由，你們就真自由了。」（約八 36） 

1. 因信基督得自由 

2. 遵守真道得自由 

「耶穌對信祂的猶太人說：『你們若常常遵守我的道，就真是我的門徒；你們必曉得真理，

真理必叫你們得以自由。』」（約 8: 31-32） 
 

二﹑聖靈賜自由： 

「主就是那靈，主的靈在那裡，那裡就得以自由。我們眾人既然敞著臉得以看見主的榮光，好

像從鏡子裡返照，就變成主的形狀，榮上加榮,如同從主的靈變成的。」（林後 3:17-18）   

1. 變成主榮， 

2. 敞著臉見主： 
 
 
 

◎ 小組討論題目 

1. 「基督釋放了我們，叫我們得以自由」，這是什麼意思? 關於「基督賜自由」，這在你身上

的親身經歷為何? 

2. 「真理必叫你們得以自由！」你有這方面的見證嗎? 請跟大家分享你因著遵守主的道而得

自由的見證? 

3. 「敞著臉得以看見主的榮光」是什麼意思? 你有每天靈修親近主嗎? 你每天花多少時間親

近主? 分享你因著親近主而更像基督的見證！ 
 
 
 

◎ 異象＆禱告（Work）： 

1. 為著我們自己禱告：求主幫助我們要因信基督而享受真自由！ 

2. 為著我們國家禱告：求聖靈開啟美國基督徒的心竅，能真正認識真道，因此得自由！ 

3. 為世界禱告：為著中東局世代禱，求神掌管美國﹑以色列和伊朗執政掌權者的心。也求主 

藉著變動的世局，扭轉人心來歸向主！ 
 
 
 

◎ 歡迎|破冰（Welcome）：【耶穌說】 

請帶領者下指令做一個動作，比如舉起手，站起來，搖搖頭，如果前面有加“耶穌說”，   

組員就要跟著做動作，如果沒有說“耶穌說”，就不可以做動作，讓我們一起來學習聆聽             

神 的聲音。 

 


