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經文：加拉太書 五 1 ，約翰福音 八 31-32   

「1.基督釋放了我們、叫我們得以自由、所以要站立得穩、不要再被奴僕的軛挾制。」 

「31.耶穌對信他的猶太人說、你們若常常遵守我的道、就真是我的門徒。32.你們必曉得真理、真

理必叫你們得以自由。」 

 
 

引言： 
 

一﹑真理必叫人得自由 

1. 真理是「主的道」：世界的道 vs. 主的道 

2. 「真理」叫人自由：綑綁 vs.自由 

 

二﹑真理如何叫人自由 

1. 要「曉得」真理：「知識」和「經歷」並重 

2. 常「遵守」主道: 「聽道」為要「行道」 

EX. 美國調研專家喬治. 巴納警告：教會在傳授《聖經》信仰上「徹底失敗」 

 
 
 

◎ 小組討論題目 

1. 什麼是「真理」? 在你的心中，有那些「虛假的真理」（如：金錢至上、完美主義、流行

文化）還在影響、甚至綑綁你呢? 

2. 什麼叫做「曉得」真理? 你曉得「神的話」有多少? 請分享你對神的話在主觀的經歷和客

觀的知識兩方面的情況? 

3. 反省一下你在「遵守」神的話方面如何? 分享你因著「遵守」神的話而經歷真自由的經

歷? 兩三人一起禱告，立志要常常遵守主的道，作主的真門徒！ 
 
 

◎ 異象＆禱告（Work）： 

1. 為著我們自己禱告：求主幫助我們棄絕虛假的道理，不要再被這些虛假的道理所挾制了！ 

2. 為著我們國家禱告：求聖靈來釋放許多被世界的道理﹑魔鬼的謊言綑綁的人，也求主復興美

國的基督徒，渴慕並遵行主的道！ 

3. 為世界禱告：為著中東局勢繼續禱告，求主藉著異象異夢和神話語的傳播，扭轉人心歸向

主！ 

 

 

◎ 歡迎 | 破冰（Welcome）：【真實的一面 (True Colors) 】 

目的： 建立基於真實的信任，不虛假、不偽裝。 

流程： 每人分享一件關於自己、除了神以外很少人知道的“真事”（可以是小趣事、挑戰或

恐懼），隨後全組人宣告：“在這裡你是自由的，我們接納真實的你。 ” 


