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引言：當人生來到「地極」時

「我心裡發昏的時候，
    我要從地極求告祢。」 （詩 61:2）

a.地極」原文是地的極處

  大衛曾經躲避押沙龍逃亡到瑪哈念，離聖所很遠…

被逼到邊界，失去所擁有的一切



b.「心裡發昏」（Hebrew: dallâ）
描述的是一種徹底的軟弱、無力
感以及心靈深處的枯竭。







1神啊，求祢聽我的呼求，
側耳聽我的禱告！
 2 我心裡發昏的時候，我要從
地極求告祢。求祢領我到那比
我更高的磐石！
3 因為祢作過我的避難所，
  作過我的堅固臺，脫離仇敵。

(詩61)



起點：耶路撒冷（Jerusalem） 這是一個王權動
搖、眾叛親離的時刻。大衛面對兒子押沙龍的篡
位，為了避免城中發生流血慘案，他毅然決定撤
離。

過渡：汲淪溪（Kidron Valley）大衛帶領家
眷與忠心的僕人，跨過這條位於耶路撒冷城
東邊的山谷。

13 有人報告大衛說：「以色列人的心都歸向押沙龍了。」
14 大衛就對耶路撒冷跟隨他的臣僕說：「我們要起來逃
走，不然都不能躲避押沙龍了。要速速地去，恐怕他忽
然來到，加害於我們，用刀殺盡合城的人。

(撒下15)



30 大衛蒙頭赤腳上橄欖山，一面上一面哭。
跟隨他的人也都蒙頭哭著上去。 (撒下15)



31 有人告訴大衛說：「亞希多弗也在叛黨之
中，隨從押沙龍。」大衛禱告說：「耶和華
啊！求你使亞希多弗的計謀變為愚拙。」 

(撒下15)

32 大衛到了山頂敬拜 神的地方，見亞
基人戶篩衣服撕裂，頭蒙灰塵來迎接他。



1求主領我到更高的磐石



大衛請神作 更高的磐石 

3 因為祢作過我的避難所，
  作過我的堅固臺，脫離仇
敵。



屬靈的「地極」：

罪帶來的隔絕，
失去與源頭的連結。





鎮江的呼喊，作「宣教士」的磐石

時間：1869 年 10 月 17 日

背景：戴德生正在中國內地會的開拓

初期，面臨繁重的事工壓力與內心卻

極度乾渴，面對罪惡感到完全無力。

寫信給遠在倫敦的妹妹 ，分享了他一生中最快樂、最驚人的發現。



親愛的，過去六到八個月裡，我一直思緒萬千，深感自己和我

們的使命都需要在靈魂中擁有更多的聖潔、生命和力量。

但個人的需要始終是首要的，也是最大的。我覺得自己忘恩負

義，感到危險，覺得自己沒有更親近神，犯了罪。我禱告、苦

思、禁食、努力、下定決心、更勤奮地研讀聖經、尋求更多的

時間獨處和默想──但這一切都無濟於事。幾乎每天每時每刻，

罪的意識都壓得我喘不過氣。 

1869年10月17日， 從鎮江寫給身在英國的妹妹阿米莉亞（布魯姆霍爾夫人）的一封信



我知道，只要我能常在基督裡，一切都會好起來，
但我做不到。我每天都以禱告開始，決心片刻不離祂；
但繁重的職責，有時令人筋疲力盡，不斷的干擾也常常
使我忘記祂。在這種環境下，人的神經會變得異常緊
張，更容易產生易怒、負面情緒，甚至說出刻薄的話
語，這些都更難控制。每一天都充滿罪惡和失敗，以及
無力感。我的確有決心，卻不知如何付諸行動。  …於是，

問題來了：「難道就沒有救贖嗎？難道非得如此，直到永遠──不斷的衝突，而且不是勝利，而
是失敗嗎？」我自己的經歷卻並非如此，我又怎能真誠地宣講，那些接受耶穌的人「祂賜給他
們權柄，作神的兒女」（即像神一樣）呢？我非但沒有變得更強大，反而似乎越來越軟弱，對

罪惡的抵抗力也越來越弱；這不足為奇，因為我的信心甚至希望都變得極其渺茫。我恨自
己，恨我的罪，然而我卻絲毫沒有力量去戰勝它。



人若單靠自己的能力，
就會錯過上帝的能力！
 



2投靠在翅下的隱密處





1️⃣ 安全與遮蓋
詩篇 57:1
「我要投靠在你翅膀的蔭下，等到災害過去」

•在危機中找到真正的避難所
•不是環境安全，而是神同在的安全

2️⃣ 親密與歸屬
詩篇 63:7
「我就要在你翅膀的蔭下歡呼」

3️⃣ 供應與滿足
詩篇 36:7-8
「世人投靠在你翅膀的蔭下…得飲你樂河的水」



一封改變生命的信

當戴德生在極度痛苦中，麥卡錫（John McCarthy）的信到了



麥卡錫在信中寫道：

「如何讓信心增長？不是靠著努
力去追求信心，而是安息在那位
信實者身上。」 

戴德生讀到這裡，帕子被揭開了。他意識到以

前試圖「汲取」生命，而非「活在」生命裡。

改變歷史的「那封信」（1869年）
1869 年，當戴德生因揚州教案、妻
子病重與事工瓶頸陷入極度嚴重的屬
靈憂鬱時，正在杭州事奉的麥卡錫也
經歷了長期的靈性掙扎。但他率先經
歷了突破，發現成聖不是靠自己的意
志力「奮鬥」，而是純粹「安息在基
督現今的能力裡」
。
他在 9 月寫信給戴德生分享這個祕訣。
這封信成為戴德生命運的轉折點，催
生了著名的「交換的生命」（The 
Exchanged Life）屬靈復興，也奠定
了內地會往後數十年「不憑眼見、單
純信靠仰望」的信心差會文化。



我並不比以前更好（某種意義上說，我並不想更好，也不努力變得更好）；但我已
經與基督一同死了，一同埋葬了——是的，我也復活了，升天了；
如今基督活在我裡面，「我如今在肉身活著，是因信神的兒子而
活，他是愛我，為我捨己。」 我現在相信我已經向罪死了。神這樣
認為我，也這樣告訴我。祂最清楚。我過去的經驗或許顯示並非如

此；但既然祂說是，我不敢否認。我感到也知道，舊事已過。我仍
然像以前一樣容易犯罪，但基督的臨在比以往任何時候
都更真實。祂不會犯罪；祂也能保守我不犯罪。我不能說，自從我

領受了這光之後，我就沒有犯罪；但我確實覺得我沒有必要犯罪。而且，隨

著我更走在光明中，我的良心變得更加溫柔；罪惡立刻被看見、
承認、赦免；平安和喜樂（帶著謙卑）立刻恢復：只有一個例外，有那

麼幾個小時，平安和喜樂沒有回來——正如我後來才明白的，那是因為我缺乏徹底的懺悔，以及

我試圖為自己辯解。我現在明白，信心是“所盼望之事的實底”，而非虛
幻的影子



不管壓力有多大，
真正重要的是壓力在哪裡，

是擋在你與上帝中間?

還是它將你推向更親近神的心?

Hudson Taylor



3從逃亡者轉變為永恆的敬拜者



5 神啊，祢原是聽了我所許的
願；祢將產業賜給敬畏你名的
人。

6 祢要加添王的壽數；

    他的年歲必存到世世。

7 他必永遠坐在神面前；

 願你預備慈愛和誠實保佑他！

 



這份盟約至終在耶穌基督裡得著了完全的成就，
使我們今天每一個因著信被接入基督身體的人，
都能共享這份永不震動的產業。

耶穌是那位真正永遠的君王
祂的國度，才是真正不能震動的國

ӏ ，
Ӑ& 58/4'

大衛之約





「這樣，我要歌頌你的名，直到永遠，好天天還我所許的願。」



「所以，我們既領受了永不震動的
國，就當感恩，照神所喜悅的，用
虔誠、敬畏的心事奉神。」
                           希伯來書 12:28



唯有基督才能使我們脫離罪惡，
才能使我們真正地服事祂。





你愛的大能

主我親近你 使我心變化更新 
我知在主裡 你恩典湧流 

在你慈愛裡 我心中一切軟弱 
都將被挪去 因你愛的大能 



擁抱我 讓你愛圍繞我 
吸引我 靠近我身旁 

我等候 將如鷹展翅上騰 
我要與你飛翔 你聖靈引領我 

在你大能愛中



主開啟我眼 使我與你面對面 
明白你的愛 你在我裡面，

更新我心意 向我顯明你旨意 
在每日生命中  因你愛的大能 



擁抱我 讓你愛圍繞我 
吸引我 靠近我身旁 

我等候 將如鷹展翅上騰 
我要與你飛翔 你聖靈引領我 

在你大能愛中
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