
洛杉磯靈糧堂 主日證道：沈英昊牧師/鄭恩敬師母     

 (05.10.2026) 

【信息】：人的放手，上帝的恩手                   

經文： 希伯來書 十一 23 

23. 摩西生下來，他的父母見他是個俊美的孩子，就因著信，把他藏了           

三個月，並不怕王命。 

 

 

 

大綱：  
 

一. 前言：在黑暗時代中流下的母親淚 

1) 約基別的絕望：尼羅河，那是孩子的墳墓 

2) 約基別的眼光：“她看到了上帝的藍圖” 

 

二. 本論：從“我的懷抱”到“上帝的恩手” 

1) 承認自己的有限：這是智慧的開始 

2) 《約基別之歌》：你是生命唯一的主 

見證  “學習每天把他們交在神的手中” 

3) “放手”的母親、 

見證 “美容宣教士” 

 

三. 應用：家庭是信仰的第一陣地 

1) 信仰不是在教會開始的，是在家裡 

見證 – “熨平的奉獻” 

2) 用禱告給孩子做“防水層” 

見證  “禱告的母親” 

見證  “有信心榜樣的母親” 

 

四. 結論：約基別松了手，上帝接了手 

 

 

 

 

 

 

 

小組討論：  

1. 約基別在最黑暗的時代，仍然選擇相信 神並把摩西交託給神。                           

今天你在人生或家庭中，最難交託給 神的是什麼？你覺得真正                                             

“放手交給 神”代表什麼？ 

2. 信息中提到：“家庭是孩子第一所屬靈學校。”你認為父母或家人的    

信仰榜樣，曾經如何影響你的生命？今天你可以怎樣在家中活出信仰？ 

3. 約基別用信心保護摩西，而母親的禱告也成為孩子屬靈的“防水層”。

在這個充滿誘惑與壓力的世代，我們可以如何用禱告守望下一代？             

請分享一位曾用禱告影響你生命的人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


