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經文：加拉太書 五 2-6 

「2.我保羅告訴你們，若受割禮，基督就與你們無益了。3.我再指著凡受割禮的人確實地說，他是

欠著行全律法的債。4.你們這要靠律法稱義的，是與基督隔絕，從恩典中墜落了。5.我們靠著聖

靈，憑著信心，等候所盼望的義。6.原來在基督耶穌裡，受割禮不受割禮全無功效，惟獨使人生

發仁愛的信心才有功效。」 

 
 

引言： 
 

一﹑靠律法稱義 

1. 割禮與基督無益 (2) 

2. 割禮要行全律法 (3) 

● 割禮是律法的「印記」，凡自願及定意受割禮的人，就是簽了合約要遵行律法。因此這

人就有責任履行合約，完全遵行律法。         

3. 從恩典中墜落了 (4)： 

● 路德：「從恩典中墜落指的是，耶穌藉著死與復活的功德為我們換來的救贖、罪得赦

免、義、自由和生命盡都失去。失去上帝的恩典，就意味著受到上帝的忿怒和審判、死、

魔鬼的捆綁，以及永遠的定罪。」 
 

二﹑憑信心稱義 

1. 等候所盼望的義 

● 意義：就是現在已經藉著信得稱義，並且，還要熱切等候在末日的審判時獲得神公開宣

判信徒有義者的地位。 

● 如何得著義：這熱切的等候末日的義，是「靠著聖靈，憑著信心」 (through the Spirit by 

faith) ，這兩個是同義詞。 

2. 使人生發仁愛的信心 

● 『惟獨使人生發仁愛的信心，才有功效』。（but faith which worketh by love──KJV, 

but faith working through love- NASB）從各種版本的翻譯，我們能更清楚保羅心目中真

正的「信心」是建立在 Agape 的愛之上。我們的信不是由愛產生的，愛心是信心的果

子。 
 
 
 

◎ 小組討論題目 

1. 根據這段經文，保羅認為一個人若選擇「靠律法（如受割禮）稱義」，將會帶來什麼樣的後

果? 這對你有何警惕和提醒? 

2. 「你們這要靠律法稱義的，是與基督隔絕，從恩典中墜落了」是什麼意思? 反思在我們的

生活中，有那些事物可能變成了「受割禮﹑行律法」（即過度強調的外在宗教行為、傳統或

規條）? 

3. 經文最後提到：「在基督耶穌裡，受割禮不受割禮全無功效，惟獨使人生發仁愛的信心才有

功效。」我們該如何活出保羅所說「使人生發仁愛的信心」?（例如：因為相信神的恩典，

進而去關懷弱勢、寬容得罪自己的人…等等）。 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

◎ 異象＆禱告（Work）： 

1. 為著我們彼此禱告：求主幫助我們脫離律法主義的綑綁，憑著信心來跟隨事奉主！ 

2. 為著美國禱告：在這動盪不安的世局，求聖靈喚醒美國的基督徒，脫離律法和形式主義，復

興沉睡世俗的教會！ 

3. 為普世禱告：繼續為伊朗禱告，願基督的愛向他們彰顯，吸引伊朗人來歸向主！ 

 

 

◎ 歡迎 | 破冰（Welcome）：【國王的秘密規條 (The King's Secret Rules) 】 

玩法：  

1. 選出國王：選出 1 位組員擔任「國王」（或由帶領者擔任），其餘組員為「平民」。 

2. 制定秘密規條：國王在心裡默默制定 3 個「說話或動作的秘密規條」（不能讓平民知

道）。 

• 規條範例：回答問題前必須先摸鼻子、講話不能說「你/我/他」、說話字數必須是雙

數。 

3. 自由聊天：國王開始與平民進行日常對話（例如問大家：「今天早餐吃什麼？」或「週末

去哪玩？」）。平民必須正常回答與聊天。 

4. 抓出違規者：只要平民在聊天時無意間違反了秘密規條，國王就要立刻指著他大喊：「你

違規了！請出局（或接受小懲罰）！」但國王絕對不能透露到底違反了哪一條規則。 

• 獲勝條件：平民要在聊天過程中，一邊小心不違規，一邊猜出這 3 個秘密規條是什

麼。最先猜齊的人獲勝。 


