
靈糧精兵門徒訓練學校   2026 夏季成人主日學 
 

時間： 6 月 7 日 至 8 月 30 日 

每主日 (實體課程 ＠ 9:30 am | Zoom 課程 ＠ 9:00 am) 
 

科 目/教 室 

教 師 

課 程 簡 介 

基要真理/實體課程 (#119 室) 

胡宇康、黃文煇、陽周文華、陳良 
 

基要真理班是針對慕道友、對真理要有更深一層認識的會友、或欲成為靈糧堂會員而開設的

課程。此課程有十二堂課：認識上帝、認識基督、認識聖靈、如何明白聖經、如何禱告、得

救的確據、了結舊習、了結舊信、洗禮、聖餐、認識教會、成為會員。我們會以詩歌敬拜開

始，再以課程內容教導、個人領受、見證分享來更深認識真理、更多地信靠上帝，並更緊緊

地跟隨祂。 
 

科 目/教 室 

教 師 

課 程 簡 介 

舊約概論 (中) /實體課程 (#109 室) 

趙立志、高志翔、干首書、侯兆基、何建立、陽道華 
 

祢的話是我腳前的燈，是我路上的光。-- 詩篇 119:105 

新舊約概論 

課程目標：幫助學員按照一年進度安排，將整本聖經逐卷有系統地讀完一遍。使無論是初信

者或是進深的信徒，都能掌握每一卷書的精義與梗概。                                          

課程內容：以整本聖經為課本。 

舊約聖經包括摩西五經、歷史書、詩歌智慧書、大先知書、小先知書。 

夏季班：列王紀下 到 耶利米書 
 

科 目/教 室 

教 師 

課 程 簡 介 

使徒行傳 (下) /網上課程 (Zoom) 
宋裴霖、廖和健、林光能、楊永麗、葛利軍 
 

使徒行傳又稱聖靈行傳，是使徒們因著主耶穌的吩咐，在主復活升天後藉著聖靈的充滿與

能力，將福音從耶路撒冷，猶太全地和撒瑪利亞，直傳到小亞細亞及歐洲，且在所到之地建

立教會的記載。 

在夏季主日學，我們將研讀使徒行傳下半部，說到使徒與教會在【耶路撒冷會議】中決定

了外邦信徒不需要按摩西的規條受割禮，因為我們得救是因主耶穌的恩，也說到因聖靈的帶

領及馬其頓的異象，使保羅將福音帶進了歐洲， 並且介紹了保羅第二次，第三次的宣教旅程

及去羅馬上訴該撒的過程，書中特別說到保羅服事的心志，「凡事謙卑，因猶太人的謀害。

歷經試煉，對弟兄有益的，沒有避諱不說的，雖然知道在耶路撒冷有捆鎖患難，他卻不以性

命為念，只要全心行完他的路程，成就他從 神所領受的職事」 

我們也當以保羅服事的心志為榜樣，承繼初期教會所成就的，繼續廣傳福音，建立教會，

使【使徒行傳】能傳遞下去！ 
 

科 目/教 室 

教 師 

課 程 簡 介 

箴言/實體課程 (#129 室) 

張磊、劉西、高正中、羅毅、潘大偉 
 

《箴言》是舊約智慧文學的瑰寶，以「敬畏耶和華是智慧的開端」貫穿全書，引導信徒在日

常生活中行走神的道路。本課程共十一堂，循序漸進地帶領學員深入《箴言》的豐富教導。 

課程從智慧的呼召出發 (第一課) ，透過愚昧與智慧的對比，建立敬畏神的根基。隨後聚焦生

活各層面的實際應用——言語的力量、工作與金錢的態度、友誼的選擇、家庭教養、婚姻關

係，以及謙卑與驕傲的功課。第十、十一堂課整合實踐智慧並鼓勵學員將所學融入每日決策

與生活應用。 

課程涵蓋《箴言》全書五大結構，每堂附有對應經文，結合學術研究與生活討論，適合各年

齡層信徒參與。願這趟智慧之旅成為你靈命成長的祝福。 
 

 

科 目/教 室 

教 師 

課 程 簡 介 

幸福人生 (續) /實體課程 (#169 室) 

沈英昊牧師、鄭恩敬師母、葛師母 
 

《幸福人生》~ 幸福婚姻：是一為期 3 個月的“幸福婚姻學校”。這是一個幫助夫妻在信仰中

重建合一、學習溝通、恢復愛的旅程。課程將從聖經出發，探討上帝設立婚姻的目的、愛的

表達、衝突的處理及親密關係的更新。無論你們婚齡多久，這都是一次重新認識彼此、重新

經歷上帝恩典的機會。邀請您和您的配偶一同參加，讓婚姻在基督裡煥發新的生命與喜樂！ 
 

 


