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「我想，現在的苦楚若比起將來要顯於我們的榮耀就不足介意了。

受造之物切望等候神的眾子顯出來。因為受造之物服在虛空之下，

不是自己願意，乃是因那叫他如此的。但受造之物仍然指望脫離

敗壞的轄制，得享神兒女自由的榮耀。我們知道一切受造之物一

同歎息、勞苦，直到如今。不但如此，就是我們這有聖靈初結果

子的，也是自己心裡歎息，等候得著兒子的名分，乃是我們的身

體得贖。我們得救是在乎盼望；只是所見的盼望不是盼望，誰還

盼望他所見的呢？但我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。況

且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈

親自用說不出來的歎息替我們禱告。鑒察人心的，曉得聖靈的意

思，因為聖靈照著神的旨意替聖徒祈求。」(羅八18-27)



苦難的世界



一﹑造成苦難之因

1.為罪受苦與神的管教：

「愚妄人因自己的過犯和自己

的罪孽便受苦楚。」（詩

107:17）

「你們若因犯罪受責打，能忍

耐，有什麼可誇的呢？但你們若

因行善受苦，能忍耐，這在神看

是可喜愛的。」（彼前2:20）

「因為主所愛的，
他必管教，又鞭打
凡所收納的兒子。」
（來12:6）



2. 為義受苦與將來盼望

A. 為義受苦：

「為義受逼迫的人有

福了！因為天國是他

們的。」（太5:10）

「你們就是為義受苦，
也是有福的。不要怕
人的威嚇，也不要驚
慌。」（彼前3:14） 



B. 將來盼望
現在的苦楚vs. 將來的盼望

處境 心態

現在 將來

苦楚（18） 榮耀（18） 切望等候（19）

服在空虛下

（20）

自由的榮耀

（21）

非自己願意（20）

嘆息勞苦

（22）

得兒子的名分

（23）

指望脫離敗壞，得享自

由榮耀（21）

身體得贖（23）等候得兒子的名分（23）

忍耐等候（25）



身體得贖



二﹑得勝苦難之道

1.要認罪悔改：

「大衛對拿單說：「我得罪

耶和華了！」（撒下12:13）

「神啊，求你為我造清潔的

心，使我裡面重新有正直的

靈。」(詩51:10)



「但我們若盼望那所不見的,

    就必忍耐等候。」（25）

「弟兄們哪,你們要忍耐,直到主來。看哪,農夫忍耐等

候地裡寶貴的出產,直到得了秋雨春雨。你們也當忍耐,

堅固你們的心；因為主來的日子近了。」（雅5:7-8）

2.要忍耐等候:



「忍耐」的原意

希臘原文 中文常譯 核心焦點 經文典範（雅 5 章）

Makrothumia 恆忍、寬容

對「人」的忍耐。

指當別人得罪、傷害或逼迫你

時，你做得到的「不輕易發怒」

與包容。

像農夫等候秋

雨春雨、眾先

知面對逼迫（雅

5:7,10）

Hupomonē
堅忍、持

守

對「環境」的忍耐。

指「在巨大的重壓之下，依然

選擇堅守原地，絕不逃跑。」

約伯的忍耐

（雅5:11）

https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E9%9B%85%20%E5%90%84%20%E6%9B%B8%205%3A11-13&version=CUV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E9%9B%85%20%E5%90%84%20%E6%9B%B8%205%3A11-13&version=CUV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E9%9B%85%20%E5%90%84%20%E6%9B%B8%205%3A11-13&version=CUV


「你們聽見過

約伯的忍耐，

也知道主給他

的結局，明顯

主是滿心憐憫，

大有慈悲。」

（雅5:11）



蔡蘇娟（Christiana Tsai,1890-1984年）



3. 要恆久禱告：

「你們中間有受苦的呢，

他就該禱告；有喜樂的

呢，他就該歌頌。」

（雅5:13）

❑「受苦」和「禱告」：
原文都是現在式

「在指望中要喜樂；

在患難中要忍耐；禱

告要恆切。」（羅

12:12）



本仁約翰（John Bunyan）
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