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經文：加拉太書 五 7-12 

「7. 你們向來跑得很好，有誰攔阻你們，叫你們不順從真理呢？8.這樣的勸導不是出於那

召你們的。9.一點麵酵能使全團都發起來。10.我在主裡很信你們必不懷別樣的心，但攪擾

你們的，無論是誰，必擔當他的罪名。11.弟兄們，我若仍舊傳割禮，為什麼還受逼迫呢？

若是這樣，那十字架討厭的地方就沒有了。12.恨不得那攪擾你們的人把自己割絕了。」 
 

 

引言：  

一﹑認清攔阻，回歸真理（7-8 節） 

1. 向來跑得好： 

● 跑：原文時態顯示是過去時間內一持續的動作，持續的「跑」。他們剛開始信心

很好，但好的開頭是不夠的—他們仍舊有從恩典中墜落的危險。 

2. 誰攔阻你們： 

A. 攪擾者的教導：  

• 「攔阻」：表示突然切入。加拉太人本來跑得很好，後來有人卻破壞了他們的

道路 

• 不順從「真理」：指所有的人都是因信稱義，不是因行律法。 

B. 非出於那召者：指「上帝」。 
 

二﹑防微杜漸，杜絕麵酵（ 9-10 節） 

1. 攪擾者的影響：（9） 

• 麵酵：形容「擴散、滲透」的能力。 

• 一點麵酵﹑全團都發：這一警戒說得再形像不過—律法主義和其他弱化耶穌的教

義產生的敗壞性影響，就像一團面裡面的面酵。很快就使得全團都爛掉。 

2. 攪擾者必擔罪（10） 

A. 耶穌：「凡使這信我的一個小子跌倒的，倒不如把大磨石拴在這人的頸項上，沉

在深海裡。這世界有禍了，因為將人絆倒；絆倒人的事是免不了的，但那絆倒人

的有禍了！」（太 18:6-7 ）。 

B. 現代：錫安主義 
 

三﹑不傳別的﹑單傳基督（11-12 節） 

1. 受逼迫的原因：不傳割禮﹑單傳十架！ 

2. 為真理受逼迫 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

◎ 小組討論題目 

1. 分享你的天路賽程：經文提到「你們向來跑得好」（第 7 節）。回顧你的信仰歷程，

是否有過一段「跑得很有動力、很順暢」的時期? 後來有沒有遇到過什麼人、事、

物，成了你信仰路上的「欄阻」? 分享你的經歷！ 

2. 警惕生命中的「麵酵」：保羅用「一點麵酵能使全團發起來」來比喻錯誤教導的影響

力。在現代生活中，有哪些看似微不足道、卻會漸漸破壞我們與神關係的「現代麵

酵」（例如：世俗的成功觀、網路負面言論、生活中的小妥協），對你而言，是那些

呢? 你要如何去面對呢? 

3. 理解十字架的「討厭之處」：第 11 節提到「十字架討厭的地方」。為什麼純粹靠恩典

得救、不靠人的行為，會讓當時的猶太人（或現代不信的人）感到難以接受? 在生

活中堅持信仰原則時，你曾遇過世人的不解或排擠嗎? 當時你如何面對? 你如何把

今天的經文，應用在目前的生活中呢?  

 
 

◎ 異象＆禱告（Work）：20 分鐘（兩三人一組，操練用 RPG 來禱告） 

1. 為著我們彼此禱告：求主幫助我們，認清天路上的攔阻，專心向著標竿直跑！ 

2. 為著美國禱告：在這真理混淆的世代，求主興起美國的基督徒，渴慕追求真理，堅持

遵守神的道！ 

3. 為普世禱告：繼續為伊朗禱告，求主賜下渴慕真理的心，使伊朗人認識耶穌是道路﹑

真理﹑生命！ 
 
 

◎ 歡迎 | 破冰（Welcome）：【盲跑與障礙賽】                                                    

遊戲目的：呼應經文第 7 節「誰攔阻了你們」，讓組員體驗在奔跑過程中

受到干擾、以及需要聽從正確指令的重要性 

道具：眼罩數個、一些障礙物（如椅子、紙杯或空寶特瓶） 

方式： 

1. 在客廳或聚會場地中央佈置一些障礙物。 

2. 兩人一組，一人戴上眼罩（賽跑者），另一人站在終點（引導者）。 

3. 遊戲開始時，戴眼罩者要從起點走到終點。引導者只能用聲音指令

（如：向前三步、向左跨一步）指引夥伴避開障礙物。 

4. （關鍵干擾）：其他沒下場的組員要扮演「假教師/攔阻者」，在周

圍故意發出錯誤的指令或雜音（如：往後退！快跳！），試圖混淆戴

眼罩的人。 

5. 最快安全到達終點的隊伍獲勝。 

總結：在遊戲中，周圍充滿了干擾的聲音，戴眼罩的人必須非常專注在

「夥伴（真理）」的聲音上。這就像我們走天路時，世界上也有許

多雜音在攔阻我們，我們必須敏銳於上帝的話語。 


