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經文：羅馬書 八 18-27 

「18.我想，現在的苦楚若比起將來要顯於我們的榮耀就不足介意了。19.受造之物切望等候

神的眾子顯出來。20.因為受造之物服在虛空之下，不是自己願意，乃是因那叫他如此的。
21.但受造之物仍然指望脫離敗壞的轄制，得享（享：原文是入）神兒女自由的榮耀。22.我

們知道一切受造之物一同歎息、勞苦，直到如今。23.不但如此，就是我們這有聖靈初結果

子的，也是自己心裡歎息，等候得著兒子的名分，乃是我們的身體得贖。24.我們得救是在

乎盼望；只是所見的盼望不是盼望，誰還盼望他所見的呢（有古卷作：人所看見的何必再

盼望呢）？25.但我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。26.況且我們的軟弱有聖靈幫助，

我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不出來的歎息替我們禱告。27.鑒察人心的，

曉得聖靈的意思，因為聖靈照著神的旨意替聖徒祈求。」 
 

 

引言：為何這世界有這麼多苦難？ 

一﹑現在的苦楚 vs. 將來的盼望（18/25） 

基督徒的盼望（羅八 18/25） 

處境 心態 

現在 將來  

苦楚（18） 榮耀（18） 切望等候（19） 

服在空虛下（20） 自由的榮耀（21） 非自己願意（20） 

嘆息勞苦（22） 得兒子的名分（23） 指望脫離敗壞，得享自由榮耀（21） 

 身體得贖（23） 等候得兒子的名分（23） 

  忍耐等候（25） 

 

二﹑要忍耐等候＆靠聖靈禱告 

1. 要忍耐等候： 

「但我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。」（25） 

「弟兄們哪，你們要忍耐，直到主來。看哪，農夫忍耐等候地裡寶貴的出產，直到

得了秋雨春雨。你們也當忍耐，堅固你們的心；因為主來的日子近了。」               

（雅五 7-8） 

「你們必須忍耐，使你們行完了神的旨意，就可以得著所應許的。」（來十 36） 

 EX. 眾先知忍耐的榜樣 

「弟兄們，你們要把那先前奉主名說話的眾先知當作能受苦能忍耐的榜樣。那先前

忍耐的人，我們稱他們是有福的。你們聽見過約伯的忍耐，也知道主給他的結局，

明顯主是滿心憐憫，大有慈悲。」（雅五 10-11） 

 
 
 
 



 
 
 

2. 靠聖靈禱告： 

●禱告： 

「你們中間有受苦的呢，他就該禱告；有喜樂的呢，他就該歌頌。」（雅五 13） 

●靠聖靈禱告： 

「況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不出

來的歎息替我們禱告。鑒察人心的，曉得聖靈的意思，因為聖靈照著神的旨意替聖

徒祈求。」（羅八 26-27） 
 
 
 

◎ 小組討論題目 

1. 在您目前的生活、工作、家庭或健康中，是否正經歷某種讓你感到「卡住」或               

「勞苦歎息」的困境? 當我們用「生產之難（痛楚是為了帶來新生命）」的眼光     

來看待這個困境時，這會如何改變你面對它的態度與心情? 

2. 在這個凡事追求「快速、立刻看到結果」的時代，要對「看不見的應許」保持忍耐

等候是非常困難的。請分享，您過去是否有過「在黑暗中單憑信心等候神」的經驗? 

在目前的某個等待中，您可以採取什麼具體的屬靈行動（例如：調整讀經習慣、宣

告應許、停止抱怨），來操練這份「忍耐等候」的生命? 

3. 您是否曾歷過「完全不知道該怎麼禱告」，只能流淚或沉默的時刻? 那時您是如何走

過來的? 得知「在我們最軟弱、無法言語時，聖靈正照著神的旨意完美地為我代

求」，這對你目前的禱告生活（特別是為生命中的難處祈求時）會帶來什麼安慰與幫

助?  

 
 
◎ 異象＆禱告（Work）：20分鐘（兩三人一組，操練用 RPG來禱告） 

1. 為著我們彼此禱告：求主幫助我們，面對苦難，不是抱怨嘆息，而是憑著信心忍耐

等候和靠聖靈禱告！ 

2. 為著美國禱告：在這動盪不安的世局，求聖靈喚醒美國的基督徒，起來禱告呼求

主，聖靈大大的澆灌在神的兒女身上！ 

3. 為普世禱告：繼續為伊朗禱告，願苦難促使伊朗人拋棄一切的假神和偶像來歸向主！  
 
 

◎ 歡迎 | 破冰（Welcome）：  請用一個詞來形容自己本週的心情】                                                   

（例如：疲憊、期待、焦慮…。） 

 

 

 


